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UTENOS RAJONO PEDAGOGINĖS PSICHOLOGINĖS TARNYBOS 

GRUPINIO PSICHOLOGINIO KONSULTAVIMO TVARKA 

 

1. Už grupinio psichologinio konsultavimo organizavimą Utenos rajono pedagoginėje 

psichologinėje tarnyboje yra atsakinga psichologo asistentė Jurgita Bareišienė. 

2.  Su vaikų grupėmis gali dirbti visos PPT psichologės. 

3. Grupinis psichologinis konsultavimas vaikams gali būti rekomenduojamas po psichologo 

individualių konsultacijų, įvertinus pagrindinę vaiko problemą. 

4. Užsiėmimai organizuojami  trims skirtingo amžiaus vaikų grupėms:  

 5 – 8 metų vaikams,  

 9 – 11 metų vaikams, 

 paaugliams. 

5. Grupės gali būti sudaromos ir užsiėmimai organizuojami, kai grupėje yra nuo 6 iki 10 vaikų. 

6. Grupinio psichologinio konsultavimo užsiėmimai vyksta 1 kartą savaitėje. 

7. Vienai grupei  gali būti organizuota 8 – 12  užsiėmimų.  

8. Užsiėmimą gali vesti:   

 2 psichologai, 

 psichologas ir psichologo asistentas,  

 psichologas ar psichologo asistentas ir specialusis pedagogas, 

 psichologas ar psichologo asistentas ir psichologijos specialybės studentas, atliekantis 

profesinę praktiką PPT. 

9. Užsiėmimo trukmė - 2  valandos. 

10. Kiekvienam grupinio konsultavimo užsiėmimui rašoma programa, kurioje numatomas 

tikslas bei pratimai, kurie bus naudojami užsiėmimo metu. 

11.  Pasibaigus grupiniams  užsiėmimams, pagal poreikį vaikams gali būti siūloma vėl lankyti 

individualias psichologo konsultacijas. 

12. Jaunesniojo amžiaus vaikų (iki 10 metų) tėvai gali dalyvauti užsiėmimuose kartu su vaikais, 

o paauglių tėvai – tik pačiam paaugliui sutikus. 

13. Paskutinio užsiėmimo metu yra atliekama vaikų ir tėvų apklausa, kad įvertinti grupinės 

psichologinės pagalbos efektyvumą.  



14. Vaikams, lankiusiems grupinio psichologinio konsultavimo užsiėmimus, yra įteikiami 

diplomai.  

15. Vaikų dalyvavimas grupinio psichologinio konsultavimo užsiėmimuose fiksuojamas 

„Mokinių, konsultuojamų grupėse, lankomumo apskaitos registre“. 
_______________________________________________ 

 

 

 


