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13.00  Nuotolinis seminaras ,,Streso 

ir konfliktų valdymas“  

(ilgosios programos „Efektyvus 

darbas su asmeniu ir komanda“ 

(kodas 213001983) IV-as 

modulis). 

Utenos vaikų ir 

jaunimo 

užimtumo centras 

R. Dasevičienė Nuotolinis

 Zoom 

aplinkoje 

5 9.00 Seminaras „Mokymąsi 

skatinantis nuotolinis 

mokymas ir saugus internetas“  
(ilgosios programos „Vadovų 

lyderystės raiška pokyčių 

laikotarpiu“ I-as modulis antra 

dalis). Lektorius N. Airošius. 

Seminaro pirmos (spalio 14 d.) 

ir antros dalies (lapkričio 5 d.) 

kaina 28 Eur/asm.   

Bendrojo, 

neformaliojo 

ugdymo vadovai 

ir pavaduotojai, 

dalyvavę pirmos 

dalies (spalio 14 

d.) seminare 

V. Bujanauskienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

5 12.30 Ilgalaikės programos „Vaikų 

socialinio komunikavimo 

gebėjimų ugdymas diegiant 

virtualią aplinką ugdymo (si) 

procese“ modulio „Informacinio 

ugdymo aktualumas 

ikimokykliniame amžiuje“ tema: 

„Informacinis ugdymas“. 

Projekto 

„Virtualus 

voratinklis“  

partnerių grupė 

V. Bujanauskienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

5, 19 13.00 Specialiosios pedagogikos ir 

specialiosios psichologijos 

kursai (kodas 213001830).  

Užsiregistravę 

dalyviai 

R. Diominienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

9 9.00 Seminaras „Viešas kalbėjimas, 

žodinė savigyna“.  

Lektorius V. Chmielevski. 

Programa pagal Utenos rajono 

savivaldybės 2019-2021 metų 

neformaliojo suaugusiųjų 

švietimo ir tęstinio mokymosi 

Neformaliojo 

suaugusiųjų 

švietimo ir 

tęstinio 

mokymosi 

teikėjai 

M. Lapinienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 



veiksmų plano įgyvendinimo 

priemones. Nemokamas. 

Registruotis iki lapkričio 6 d.  

el. p. usc@usc.utena.lm.lt 

nurodant savo el. pašto adresą. 

9 13.30 Seminaras „Žodinė savigyna“. 

Lektorius V. Chmelevski. 

Aukštakalnio 

prad. mokyklos 

bendruomenė 

R. Diominienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

9 15.00 Seminaras „Nauji metai – 

nauji lapai“ (antra dalis). 

Seminaras nemokamas.  

Registruotis el. paštu 

gsudniute@yahoo.com 

Visi 

pageidaujantys. 

Nuoroda į 

seminarą bus 

atsiųsta 

užsiregistravusie

ms dalyviams į el. 

paštą 

R. Diominienė, 

G. Sudniutė,  

L. Tarvydienė 

Nuotolinis 

virtualioje 

aplinkoje 

10 12.30 Ilgalaikės programos „Vaikų 

socialinio komunikavimo 

gebėjimų ugdymas diegiant 

virtualią aplinką ugdymo (si) 

procese“ modulio „Informacinio 

ugdymo aktualumas 

ikimokykliniame amžiuje“  

tema: „Kokybiškas nuotolinis 

ikimokyklinis ugdymas“. 

Projekto 

„Virtualus 

voratinklis“  

partnerių grupė 

V. Bujanauskienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

10, 12 15.00 Specialiosios pedagogikos ir 

specialiosios psichologijos 

kursai (kodas 213001830).  

Užsiregistravę 

dalyviai 

R. Diominienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 
11 ir 13 

d. 

11 ir 13 d. 

12.30- 

14.45 

Nuotolinis seminaras 

,,Efektyvi komunikacija su 

asmeniu ir komanda“ (ilgosios 

programos „Mokytojų 

profesionalumo didinimas 

šiuolaikinio ugdymo(si) 

kontekste“ (kodas 213001927) 

IV-as modulis). Seminaro kaina 

21-23,50 Eur/asm. 

Lektorė D. Kraskauskienė. 
Trumpas pristatymas - moderavimo 

technikos dirbant nuotoliniu būdu su 

tėvais, kolegomis, laiko ir užduočių 

valdymas, komunikavimas 

kasdienybėje ir iššūkyje. 

Registruotis iki lapkričio 6 d. el. 

p. usc@usc.utena.lm.lt nurodant 

savo el. pašto adresą. 

Vaikų lopšelio-

darželio  

„Voveraitė“, 

,,Pasaka“ 

mokytojai 

ir visi 

pageidaujantys 

ikimokyklinio 

ugdymo 

mokytojai  

 

 

R. Dasevičienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

12 10.00 Seminaras „Refleksijos ir jos 

svarbos išgyvenimas: ko ir kaip 

paklausti?“ (programos 

„Reflektyvaus mokymo(si) 

principų įgyvendinimas 

mokykloje“ (kodas 213002030) 

II-as modulis). 

Vyturių 

progimnazijos 

bendruomenė 

R. Sabaliauskienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

mailto:usc@usc.utena.lm.lt


 

12 ir 16 

d. 

 

12 ir 16 d. 

 

12.30- 

14.45 

Nuotolinis seminaras  

,,Skaitmeninių priemonių 

naudojimas mokymui. Video 

kūrimas ir montavimas, 

įvairūs techniniai sprendimai“ 

(ilgosios programos „Mokytojų 

profesionalumo didinimas 

šiuolaikinio ugdymo(si) 

kontekste“ (kodas 213001927) 

II–as modulis). Seminaro kaina 

21-23,50  Eur/asm. 

Lektorė D. Kraskauskienė 

Registruotis iki lapkričio 9 d. el. 

p. usc@usc.utena.lm.lt nurodant 

savo el. pašto adresą. 

Vaikų lopšelio-

darželio 

„Voveraitė“, 

,,Varpelis“ 

mokytojai  

ir visi 

pageidaujantys 

ikimokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

 

R. Dasevičienė 

 

Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

16 15.00 Seminaras „Papildomas 

pensijų kaupimas, anuitetai ir 

kaip pilnavertiškai naudotis 

asmenine „Sodros“ paskyra“ 
(ilgosios programos „Finansinis 

raštingumas“ I-as modulis). 

Seminaras nemokamas. 

Lektorės: Sodros Pensijų 

anuitetų skyrius vedėja D. 

Gerulytė ir Klientų aptarnavimo 

valdymo skyrius vyriausioji 

specialistė I. Bubliauskaitė. 

Seminaras nemokamas. 

Visi 

pageidaujantys. 

 

Registracijai 

užpildykite formą 

https://forms.gle/

Wq5iHSSzp7N5

KbX2A  

R. Diominienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

 

Spalio 14-22 d. Suaugusiųjų mokymosi savaitė „Susitikime mokytis. Kartu mes galim!“ 

(renginiai nemokami) 

16 18.00 Seminaras „Sveikatingumo 

keliu“. Lektorė I. Kondrotienė. 

Būtina registracija iki lapkričio 

13 d. el. p. usc@usc.utena.lm.lt 

nurodant savo el. pašto adresą. 

Visi 

pageidaujantys 

M. Lapinienė, 

T. Karklinis 

Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

18 17.00 Seminaras „Sėkmingas 

aktyvios veiklos planavimas ir 

organizavimas“. 

 Lektorius T. Lapinas. 

Būtina registracija iki lapkričio 

13 d. el. p. usc@usc.utena.lm.lt 

nurodant savo el. pašto adresą. 

Visi 

pageidaujantys 

M. Lapinienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

20 16.00 Seminaras „Mikrožalumynų 

auginimo pamokėlė“.  

Lektorė L. Pivorienė. 

Būtina registracija iki lapkričio 

13 d. tel. el. p. 

usc@usc.utena.lm.lt nurodant 

savo el. pašto adresą. 

 

Visi 

pageidaujantys 

M. Lapinienė, 

D. Varanius 

Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

mailto:usc@usc.utena.lm.lt
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19 12.30 Ilgalaikės programos „Vaikų 

socialinio komunikavimo 

gebėjimų ugdymas diegiant 

virtualią aplinką ugdymo(si) 

procese“ modulio „Skaitmeninio 

turinio naudojimas 

ikimokykliniame ugdyme“ tema 

„Skaitmeninės priemonės“. 

Projekto 

„Virtualus 

voratinklis“  

partnerių grupė 

V. Bujanauskienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

20, 21 Pagal 

programą 
Pasaulinė lyderystės 

konferencija. Ilgalaikės 

programos „Vadovų lyderystės 

raiška pokyčių laikotarpiu“ 

modulis „Pokyčių lyderystės 

raiška“. Preliminari 

konferencijos kaina 38 Eur/asm.  

Registruotis iki lapkričio 16 d.  

el. p. usc@usc.utena.lm.lt 

nurodant savo el. pašto adresą.  

Ikimokyklinio, 

bendrojo, 

neformaliojo 

ugdymo vadovai 

ir pavaduotojai 

V. Bujanauskienė Tikslinama 

23 ir 26 

d. 

12.30-

14.45 
Nuotolinis seminaras ,,Streso 

ir konfliktų valdymas“  

(ilgosios programos „Efektyvus 

darbas su asmeniu ir komanda“.  

(kodas 213001983) IV-as 

modulis).  

Registruotis iki lapkričio 18 d. 

el. p. usc@usc.utena.lm.lt 

nurodant savo el. pašto adresą. 

Vaikų lopšelio-

darželio  

,,Pasaka“ 

mokytojai 

ir visi 

pageidaujantys 

ikimokyklinio 

ugdymo 

mokytojai  

R. Dasevičienė Nuotolinis

 Zoom 

aplinkoje 

23 14.00 Seminaro „Žodinė savigyna“, 

vykusio lapkričio 9 d., refleksija. 

 

Aukštakalnio 

pradinės 

mokyklos 

bendruomenė 

V. Bujanauskienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

24 14.00 Ilgalaikės programos 

„Universalaus mokymo(si) 

dizaino strategijos diegimas“ 

modulis „Ugdomosios 

veiklos/pamokos planavimas“.  

Seminaro kaina 10 Eur/asm.   

 UMD savanoriai- 

pradinis ugdymas 

V. Bujanauskienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

25 12.30 Ilgalaikės programos 

„Universalaus mokymo(si) 

dizaino strategijos diegimas“ 

modulis „Ugdomosios 

veiklos/pamokos planavimas“. 

Seminaro kaina 10 Eur/asm.   

UMD savanoriai- 

ikimokyklinis 

ugdymas 

V. Bujanauskienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

26 15.00 Ilgalaikės programos 

„Universalaus mokymo(si) 

dizaino strategijos diegimas“ 

modulis „Ugdomosios 

veiklos/pamokos planavimas“. 

Seminaro kaina 10 Eur/asm. 

UMD savanoriai- 

pagrindinis ir 

vidurinis 

ugdymas 

V. Bujanauskienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

26 13.30 Psichologų metodinis 

susitikimas „Sunkių atvejų 

analizė“.   

Švietimo įstaigų 

psichologai 

R. Diominienė, 

A. Vaiciukevičienė 

 

Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

mailto:usc@usc.utena.lm.lt


Tikslina

ma 

Tikslinama Nuotolinis seminaras pagal 

ilgąją programą „Efektyvus 

darbas su asmeniu ir komanda“ 

(kodas 213001983) 

Vaikų lopšelio-

darželio  

,,Saulutė“ 

mokytojai 

R. Dasevičienė Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

Tikslina

ma 

Tikslinama Nuotolinis seminaras pagal 

ilgąją programą „Efektyvus 

darbas su asmeniu ir komanda“ 

(kodas 213001983) 

Vaikų lopšelio-

darželio  

,,Saulutė“ 

mokytojai 

R. Dasevičienė Nuotolinis

 Zoom 

aplinkoje 

Tikslina

ma 

Tikslina

ma 
Vaizdo konferencijos 

bendradarbiaujant su 

partneriais iš 8 ES šalių pagal 

Erasmus+ KA204 projektą 

„Trans-flipping the Classroom in 

an Inclusive Learning 

Community“ dėl video 

medžiagos rengimo projekto 

temomis, pasiektų rezultatų 

aptarimo, tolesnių veiklų 

planavimo. 

8 ES šalių 

švietimo įstaigų 

atstovai 

R. Sabaliauskienė, 

R. Diominienė 

Nuotolinis 

Zoom 

aplinkoje 

 


