
 
 

 

Projektas „Vienas lauke - ne karys“ 08.4.2-ESFA-K-629-02-0016 

 

Projekto tikslas. 

14-18 metų amžiaus mokiniams iš Utenos apskrities patirtinio ugdymo pagalba suteikti galimybę 

sveikatingumą patirti per žaidimą, nuotykį, istoriją ar iššūkį. 

Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo lėšomis 

Projekto vykdytojas VšĮ „Taip Kitaip“ 

Projekto veiklos atitinka: 

 Dorinio ugdymo bendrąją programą (dialogo kūrimas, saviugda/savisauga, socialiniai 

santykiai, santykiai su pasauliu); 

 Socialinio ugdymo bendrąją programą (visuomenės pažinimas ir tyrinėjimas, dalyvavimas ir 

pokyčių iniciavimas bendruomenėse, socialinių ryšių kūrimas ir palaikymas, sąmoningų, 

atsakingų, suprantančių savo teises ir pareigas, gebančių konstruktyviai dalyvauti visuomenės 

ir valstybės gyvenime ir jį tobulinti piliečių ugdymas); 

 Kūno kultūros ugdymo bendrąją programą (sveikos gyvensenos ir judėjimo įgūdžių sritis: 

(savęs pažinimas, savikontrolė, fizinis aktyvumas, mankštos, sveika mityba, žinios apie 

neigiamą alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų poveikį sveikatai, ir 

intelektiniai įgūdžiai kaip dėmesio sutelkimas, pasitikėjimas savo jėgomis); 

 Bendrųjų kompetencijų ugdymo bendrąją programą (mokymasis mokytis, komunikavimas, 

darnus vystymasis, sveikata ir gyvenimo įgūdžiai, kultūrinis sąmoningumas, prevencija); 

 Gyvenimo įgūdžių ugdymo programą (pagarba ir dėmesys asmeniui, jo individualumui, 

poreikiams, problemoms, jo galimybių ir gebėjimų atskleidimui, priklausymas grupei, 

konfliktinės ir rizikos situacijos, sprendimų priėmimas, kūrybinis ir kritinis mąstymas, streso 

įveikimas, bendravimo įgūdžiai); 

 Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai. 

 

Daugiau apie projektą – https://www.facebook.com/ProjektasVienasLaukeNeKarys/  

https://www.facebook.com/ProjektasVienasLaukeNeKarys/

