Zaidimas vaiko gyvenime

Vaikai mielai jsitraukia j zaidimus, todél savo darbe itin daznai naudoju Zaidimy
terapija. Zaidimy terapijos pagrindg sudaro ,kitokie® santykiai su suaugusiuoju, vaikui esant
saugioje, priimancioje aplinkoje. Sis pagalbos metodas gali bati taikomas ikimokyklinio, jaunesnio
mokyklinio, o kartais ir vyresnio mokyklinio amziaus vaikams.

Kai kurios sudétingos gyvenimo situacijos sukelia vaikui tikrg jausmy chaosa, su
kuriuo jis turi ,susidoroti“. Tai gali biti kiidikio gimimas, persiké¢limas gyventi ] kitg vieta,
mokyklos keitimas, tévy skyrybos, artimo zmogaus netektis, nejgalumas ir pan. Tokiose situacijose
kyla jvairiausiy iSgyvenimy: litidesys, baimé, pavydas, pyktis. Vaikui sudétinga suprasti, kas dedasi
jo Sirdeléje, o tuo labiau jam sunku zodziais jvardinti savo jausmus. Neturédami pakankamai
geb¢jimy suprasti ir iSsakyti emocijas, vaikai randa savy budy, kaip susitvarkyti su kylanciais
jausmais. Daznai tai vyksta spontaniSkai zaidimo ar kiirybos metu. Todél Zaisdamas vaikas gali
bausti Zaislus, juos musti, ggsdinti arba guosti, myluoti, gali kartu su jais liaidéti. Kaip teigia Violet
Oaklander ,,zaidimu vaikas iSbando savo pasaulj ir suzino apie jj, o tai svarbu sveikam vystymuisi.
Vaikui Zaidimas yra rimta, tikslinga veikla, kurios metu jis vystosi protiskai, fiziskai ir socialiai.
Zaidimas yra vaiky saviterapijos forma®. Zaidimai ypa¢ tinka dirbant su vaikais, kurie turi sunkumy
bendraudami, ir tiems, kuriems reikia kokios nors veiklos, kad susikoncentruoty. Zaisdamas vaikas
neiSvengiamai iSreiSkia savo jausmus ir i§gyvenimus.

Psichologai, dirbdami su vaikais, pasitelkia vaikams labiausiai patinkancius dalykus:
pieSimg, lipdyma, Zaidimag lélémis, smeliu, istorijy kiirimg, jvairius konstrukcinius rinkinius,
déliones ir pan. Kai vaikas patenka j kambarj, pilng patraukliy zaisly, jo baimé ir pasiprieSinimas
Zymiai sumazeéja.

Zaidimy terapija galima taikyti ir namuose. Vaikui bitina Zaisti ir vienam, ir su kitais
zmonémis. Vienas statydamas pilj i§ kaladéliy mazylis mokysis sukaupti démesj, dirbti
savarankiskai, pasikliauti savimi. Tg patj zaidimg zaisdamas su kitais zmonémis, vaikas mokysis
dalytis, suprasti kity jausmus, bendradarbiauti, ugdys vadovavimo ir deryby jgadzius. Tinkamas
suaugusiojo jsikiSimas vaiko emocijas gali nukreipti teigiama linkme, padéti jam jveikti uzdaruma,
drovuma, baimes.

Namuose Kkartu su vaiku naudinga pazaisti ,darzelj ar ,,mokykla“, prie§ tai
pasiskirs¢ius vaidmenimis. Taip gausite labai daug informacijos apie savo vaikg ir aplinka, kurioje
jis buna didZiaja dienos dalj.

Daug vertingos informacijos gali suteikti zaidimai su lélémis. Paémegs dvi léles
mazylis gali parodyti, kas jvyko, ivardinti, kad ir jis taip jauciasi, kaip pikta, verkianti ar
besisypsanti 1¢1¢. Galima paprasyti, kad vaikas sukurty dialoga tarp 1éliy. Pradéjes zaisti su léle,
vaikas perduoda jai savo mintis, suteikia norimus bruozus. Jam zaidziant galima atpazinti buvusias
gyvenimiskas situacijas ir kartu aptarti, kaip galéjo pasielgti vienas ar kitas situacijos dalyvis.

Puiki veikla yra pieSimas. NemégstanCiy piesti vaiky yra labai mazai. Pats to
nezinodamas, vaikas daZniausiai pieSia savo situacija, savo iSgyvenimus. O pavaizdaves save jis
pasiguodZia ir nusiramina. Gerai biity su vaiku pasikalbéti apie jo pieSinj. Pasidomeéti, ka nupiese,
kas Cia vyksta, kaip jauciasi pieSinélyje nupiesti zmonés ar gyvinai, kg jie noréty pasakyti? O gal
pats vaikas jauciasi panaSiai, kaip jo nupiesti herojai?



Naudingiausias zaidimas vaikui yra tada, kai suauggs aktyviai dalyvauja ir zaidzia
kartu su juo, o ne tik paduoda zaislus ir prizitri. Leiskite vaikui vadovauti ir nuspresti, kg ir kaip jus
zaisite. Zaisdami netikrinkite vaiko sugebéjimy ir nereikalaukite to, ko jis dar negali.

Zaidimas yra pagrindas ir tolesniam mokymuisi. Ikimokyklinukams nereikalingas
direktyvus raidziy, skai¢iy, pieSimo mokymas. Vaikai yra labai smalsus ir, jei aplinka yra palanki,
dazniausiai jie patys iSmoksta §iy dalyky Zzaisdami ir tyrinédami. Aktyvus mokymas, kaip
taisyklingai kalbéti, raSyti, skaityti, gali sukelti daug nerimo. Vaikas, bijodamas suklysti, ims vengti
Sty veikly ir ateityje gali susidurti su mokymosi sunkumais.

Stebint zaidziantj vaikg galima pamatyti, koks jo brandumas, intelektas, vaizduoté ir
kiirybiskumas, kokie yra problemy sprendimo, bendravimo sugebéjimai. Tai, kaip vaikas zaidzia,
daug pasako apie tai, koks jis yra gyvenime.
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