Vaiky raidos ypatingumy pazinimas

Kiekvienas vaikas vystosi ir bregsta savu tempu. Tai, ka mes igyjame ankstyvoje
vaikysteje, tampa tolesnio misy gyvenimo pamatu. Tévai greit pastebi, jei vaiko
raida Zymiai véluoja ar vaikas turi ry§kesniy sutrikimy. Zymds sutrikimai daZniausiai
biina akivaizdis, ir jvertinami tik vaikui gimus. Taciau yra sutrikimy, kurie iSryskéja
veliau arba tik pradéjus lankyti mokykla, kai nesiseka mokytis skaityti, raSyti,
skaiciuoti. Kol vaikas mazas, daZzniausia guodziamasi, kad kai paaugs, problemos
i8nyks. Bet toks pozitris klaidingas. Akivaizdu, kad vaiko problemos, kurios nebuvo
laiku atpazintos ikimokykliniame amziuje, komplikuoja tolesn¢ raida bei salygoja
mokymosi sunkumus mokykloje. Mediky teigimu beveik visus vystymosi sutrikimus
galima pastebéti pirmaisiais gyvenimo metais, ta¢iau daznai raidos sutrikimai, kurie
néra labai aiskiai iSreiksti, nustatomi pavéluotai.

Ankstyvasis ir ikimokyklinis amzius yra labai svarbus vaiko ugdymui. Kuo
anksCiau pradéta teikti specialioji pagalba, tuo geresniy rezultaty galima tikétis.
Kiekviena vaiko fiziné ir psichiné funkcija turi palankiausig ,,sensityvumo* laikotarpj
(t.y. tam tikrus metus), kada vystosi sparCiausiai. Pavyzdziui, kalbéjimo sensityvus
periodas yra nuo antryjy iki penktyjy gyvenimo mety. Sensityviis periodai itin
reikSmingi ir visai vaiko psichikos raidai, kuri priklauso nuo to, ar laiku buvo
pastebétas ir atpazintas vystymosi sutrikimas, ar laiku buvo teikiama medicininé ir
specialioji pedagoginé pagalba. Kuo véliau atpazjstami ir nustatomi raidos sutrikimai,
kuo véliau pradedamas kryptingas ugdymas, tuo rySkesnis vaiko vystymosi atotriikis
nuo normos ir zymesni tolesnés raidos sutrikimai. Ikimokykliniame amziuje
psichologiné ir pedagoginé pagalba turéty biiti yra ypa¢ efektyvi, nes §is amziaus
tarpsnis - daugelio psichiniy procesy sensityviyjy periody metas. Jei pastebéjote, kad
vaikas labai mazai kalba, nevykdo paliepimy, praSymy, pirmiausia reikéty
pasidométi ar vaiko klausa nesutrikusi. Jei vaikas patiria sunkumy skirdamas spalvas,
formas, reikéty patikrinti ar geras regéjimas. Klausos sutrikimus nustato gydytojas
surdologas, o regéjimo astrumg - gydytojas okulistas. Jei pakenkimy Siose srityse
néra, galima jtarti, kad vaiko intelektiniai gebéjimai neatitinka jo amziaus tarpsnio
normy. Vienas i§ labai svarbiy sutrikusios raidos pozymiy yra véluojanti kalbos raida,
sutrikusi motorika. Kartais ikimokyklinio amziaus vaikai atkreipia tévy, mokytojy
démes] ypatingu negebéjimu ir nenoru bendrauti su kitais vaikais. Tuomet galima
bity jtarti tokj sutrikimg kaip autizmas. Ypac didelés pagalbos reikia sutrikusio
intelekto vaikams bei vaikams, kurie turi judesio ir padéties sutrikimy.

Utenoje jau dvideSimt mety vaiky lopSelyje — darzelyje ,,Gandrelis* kartu su
sveikaisiais vaikais ugdomi vaikai, turintys jvairiy raidos sutrikimy. Integracija — tali
kiekvieno vaiko galimybé lankyti ugdymo jstaiga, esancig arCiausiai jo namy, jau
ikimokykliniame amziuje ugdytis Salia sveikyjy vaiky. Kompleksing pagalba
darzelyje teikia suburta specialisty komanda: kineziterapeutas, logopedas, specialusis
pedagogas, masazistas, psichologas, socialinis pedagogas. Vaikai su raidos
sutrikimais darzelyje dalyvauja  bendruose renginiuose, jgyja jy raidos lygi
atitinkanciy socialiniy jgiidziy. Artimas bendravimas su vaikais padeda uzmegzti
draugyste ir teigiamus tarpusavio santykius, o svarbiausia — iSmoko paremti vienas
kita, ypac tuos, kuriems to labiausia reikia. Ankstyvoje vaikystéje pavykes bendras



natiralus ugdymas su sveikais vaikais nejgaliesiems sukuria tolesnio gebé¢jimo
integruotis ] visuomene¢ pagrindus. Sveikuosius vaikus integruotas ugdymas taip pat
praturtina. Jie pradeda suprasti, kad vaikai yra skirtingi, geba natiiraliai reaguoti j
skirtingumus, tampa jautresni, nuoSirdesni. Sveikyjy vaiky Seimos daugiau suzino
apie Seimy, auginan¢iy nejgaly vaika, riipescius ir gyvenimo realijas.

Pastebéje vaiko raidos sutrikimus, tévai ar pedagogai turéty kreiptis j ugdymo
jstaigos Vaiko gerovés komisijoje dirbancius specialistus, kurie jvertina vaiko
problemas. Prireikus atlikti nuodugny vaiko gebéjimy jvertinimg, vaikas
nukreipiamas ] Pedagoging psichologine tarnyba, kuri ne tik jvertina vaiko galias bei
sunkumus, bet, atsizvelgdami j vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius, skiria
specialyjj ugdyma, rekomenduoja ugdymo jstaiga, teikia rekomendacijas ugdymui ir
konsultuoja.

Ikimokykliniai metai - psichologinés - pedagoginés korekcijos ,,aukso amzius".
Padékime kaip galima anksc¢iau raidos sutrikimy turin¢iam vaikui jveikti sunkumus ir
pagal galimybes ir geb¢jimus pasiruosti mokyklai.
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