Piesinys vaiko gyvenime

Lietuvos Pedagoginiy psichologiniy tarnyby vadovy asociacijos iniciatyva 2011 metai
paskelbti Tévy metais. Tikslas — plétoti tévy, ugdymo jstaigy ir tarnyby specialisty
bendradarbiavimg siekiant vaiko ugdymo gerovés. Balandzio — geguzés ménesiais visos Lietuvos
Pedagoginés psichologinés tarnybos (tarp jy ir Utenos rajono savivaldybés Pedagoginé psichologiné
tarnyba) vykdé bendruosius renginius, skirtus Tévy metams. Vienas i§ jy -  prieSmokyklinio
ugdymo grupiy vaiky ir jy téveliy pieiniy paroda ,,Seima vaiko ir tévy akimis“. Sulaukéme
daugybés piesiniy, kurie nuo geguzés 23d. yra eksponuojami Utenos A. ir M. Miskiniy vieSojoje
bibliotekoje.

Seimos piesimo metodika labai daznai naudojama psichologiniame vaiko konsultavime. Ji
suteikia subtilig informacija apie vaiko Seimg, santykius tarp Seimos nariy. Paprastai pieSiniuose
iSaiskéja dominavimo ir pavaldumo santykiai Seimoje, atsispindi atskiry Seimos nariy vykdomos
konkregios funkcijos, emociniai. Seimos piesinys, kaip ir kitos pie§imo metodikos, turi ta
teigiamybe, kad vaikai mégsta piesti ir §i veikla jiems teikia tikrg malonumg. DrjsCiau teigti, jog
nemégstan¢iy pieSti vaiky nebiina. Analizuojant pieSinius galima jvertinti vaiko intelekting,
emocing, socialing branda, pastebéti problemas, su kuriomis susiduria vaikas. Tac¢iau daryti i§vadas
remiantis vien tik vaiko pieSiniais negalima. Paprastai psichologai naudoja ir kitas vertinimo
metodikas.

Kada vaikui ateina laikas mokytis piesti? — klausia mamos ir té¢iai. Atsakymas paprastas —
mokytis pieSti nereikia. Visi pasaulio vaikai, nesvarbu, kokios jie rasés ar tautybés apytiksliai
devyniolikos ménesiy amziaus pradeda piesti. Jeigu Salia vaiko yra popierius ir pieStukai, jis pieSia.
O jeigu Siy priemoniy néra, vaikas pirStu vedzioja ant bet kokio Salia esancio pavirSiaus (pvz.
smelio, dulkiy, rasoto stiklo ir pan.). Normaliai besivystantis vaikas pradeda piesti savarankiSkai,
spontaniskai, jo nereikia specialiai to mokyti. Ranka pati Zino, ko jis nori. 1§ pradZiy didZiausig
dziaugsma jam teikia biitent tai, kad jo rankos judesys palieka Zyme.

Pirmiausia vaikas save atskleidzia per spalvas. Stai kodé¢l dvime¢iai ar trime¢iai daZniausiai
piesia juoda ar ruda spalva. Sio amZiaus mazyliai turi i§mokti pa¢iy jvairiausiy dalyky. Jie turi
iSmokti plauti rankas, daryti tik j puoduka, valgyti Saukstu ir Sakute, o ne rankomis. Taigi pieSimas
dazais yra bene vienintelé galimybé iSreiksti naturaly vaiko norg terliotis, teplioti, sukurti ir pa¢iam
sunaikinti. 2-3 mety mazyliams tikrai sunku iSgyventi tg didziyle jausmy sumaistj, kai jiems vis dar
labai reikia mamos, bet ir labai norisi nuo jos atsiskirti, tapti nepriklausomu. Stai tamsios spalvos ir
padeda iSreiksSti Siuos slegianCius jausmus. Bitent dél slegianciy jausmy pieSimas tamsiomis
spalvomis gali suintensyvéti ir kitais sunkiais vaiko gyvenimo periodais. Pavyzdziui, Seimoje gimus
dar vienam vaikui, pradéjus lankyti darzelj, persikrausCius gyventi j kitg vieta, praradus artimg
zmogy, mylimg augintinj. Tai tiesiog rodo, jog vaikui tapo neramu.

Kai augdamas vaikas iSmoksta piesti vis sudétingesnius dalykus, apie tai, kaip jauciasi ir kas
vyksta jo pasaulélyje, jis ,.kalba*“ ne tik spalvomis, bet ir iStisais paveiksléliais. Galima su paciu
vaiku kalbétis apie jo pieSinj. Dométis, kg jis nupies¢, kas ¢ia vyksta, kaip jauciasi jo nupiesti
zmonés, ka jie noréty pasakyti. Ar gali buti, kad ir pats vaikas jauciasi panaSiai, kaip jo piesinéliy
herojai? Piesiant, kaip ir zaidziant, svarbiausia ne rezultatas, o pati veikla.

Norint, kad piesiniai duoty naudos bitina leisti vaikams piesti savarankiskai. Kuo daugiau
kiSasi suaugusieji, tuo mazesné tikimybeé, kad pieSinys atspindés patj vaika. Vaikui reikia sudaryti
galimybe iSreiksti save popieriuje taip, kaip jis nori. Suaugusieji neturéty duoti jokiy pamokymy,
jokiy pasitlymy nupiesti ka nors konkretaus, jokios pagalbos pieSiant, net jei vaikas to praso.
Vaikui pieSiant, suauges gali buti greta, tik turi stengtis netrukdyti vaikui — tuo metu kambaryje
neturi vykti nieko, kas atitraukty jo démes;.

Pats neZinodamas, vaikas daZniausiai piesSia savo situacijg. Pavaizdaves save pieSinyje, jis
pasiguodzia ir nurimsta. Galimybé popieriuje laisvai reiksti tai, kaip tu jautiesi — tolygu gydymui.
Suaugusiems Zmonéms palengveja iSsikalbéjus, o vaikams iSsipieSus. Pasitelkti | pagalba pieSima
galime visada, kai tik vaikui ZodZiais nepavyksta ar jis dar nemoka iSreiksti savo jausmy.

Per jvairiausias ugdymo gudrybiy paieskas téveliai ir pamirSta, kad svarbiausias vaiko
darbas — bent jau iki mokyklos — tai zaisti ir ... piesti.
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