Patycios mokykloje

Tyciojimosi ir smurto prevencijos akcija "Nustok tyCiotis", organizuota Vaiko raidos
centro, nuvilnijo per Lietuva kaip zaibolaidis. Ji priverté susimastyti ne vieng specialista, kas
atsitiko su Lietuvos vaikais, kad jie tapo vieni agresyviausiy Europoje. PSO atlikti tyrimai
parodé, kad net 70 % Lietuvos vaiky teigia, jog jie patiria patycias i§ savo bendraamziy. Kaip ir
daugelis Lietuvos specialisty, Utenos psichologai ir socialiniai pedagogai susidoméjo Sia
problema, todél Utenos raj. pedagoginé — psichologiné tarnyba 2005m. spalio-lapkri¢io mén.
atliko tyrimg, kurio tikslas buvo iSanalizuoti ty¢iojimosi situacijg Utenos ugdymo jstaigose bei
nustatyti tyciojimosi paplitimg. Taip pat siekéme iSsiaiSkinti, kokios ty€iojimosi formos paplite
tarp vaiky, atskleisti nesaugias vietas mokyklose bei iSsiaiskinti ty¢iojimosi priezastis. 2005m.
gruodzio 16d. jvyko konferencija ,,Ty¢iojimosi ir smurto prevencija“, kurioje buvo pristatyti
tyrimo rezultatai. Konferencijoje dalyvavo Utenos rajono ugdymo jstaigy bei organizacijy,
dirbanciy su vaikais, atstovai. Kupiskio ir Moléty pedagoginiy psichologiniy tarnyby psichologai
pristate tyrimy, atlikty Kupiskio ir Moléty rajonuose rezultatus.
Utenos rajono pedagoginés psichologinés tarnybos atliktame tyrime dalyvavo 442 Utenos miesto
,Ziburio®, , Aukstakalnio“, ,,Eglutés®, ,,Gandrelio“ pradiniy , Vyturiy, Krasuonos, Aukstakalnio,
Utenos pagrindiniy mokykly ketvirty ir $esty klasiy mokiniai: 231 ketvirtokas ir 211 $estoky. Sio
amziaus klasiy grupés pasirinktos tod¢l, kad daugelio autoriy atlikti tyrimai parod¢, kad biitent
tarp tokio amziaus vaiky tycCiojimasis paplites labiausiai. Prie§ atliekant apklausa, su vaikais
buvo vedami pokalbiai apie ty¢iojimasi, kuriy metu buvo aiskinama, Kas tai yra ty¢iojimasis, kaip
jauciasi vaikai patyre patycias, kur kreiptis pagalbos, jei esi skriaudziamas. Taip buvo siekiama,
kad vaikai, atsakydami j klausimus, atskirty tikrgjj tyc¢iojimasi nuo kity konfliktiniy situacijy.
Tyrimo metu buvo nustatyta, kad ty¢iojimasis yra paplites Utenos miesto ugdymo jstaigose. 60 %
vaiky teigia, kad jie kartais patiria patycCias i§ savo klasioky, 11 % teigia, kad jie daZnai arba
labai daznai patiria patycias i§ savo bendraamziy, t.y. taip vadinamosios "tikrosios" patyCiy
aukos. Siame straipsnyje pateikti skaiciai atspindi bendrg padétj mokyklose. Tyrimas parodé, kad
ty¢iojimasis vienose mokyklose paplitgs labiau nei kitose. Ryskiausi skirtumai matomi tarp tirty
pagrindiniy mokykly 6 klasiy. Dél etiniy sumetimy ty skirtumy Siame straipsnyje neskelbsime,
bet siiilome mokykly vadovams kartu su tarnybos psichologais aptarti kiekvienos mokyklos
situacijg.
Kaip rodo tyrimo rezultatai, vaikai daugiausiai patiria netiesioging agresija , kuri pasireiskia

jzeidingjimu, apkalbinéjimu, ignoravimu, atstimimu. Tai tik patvirtina mokslininky tyrimy



rezultatus, kad daugelis ty¢iojimosi situacijy licka nepastebétos, neatskleistos laiku, nes vaikai
retai tyCiojasi suaugusiyjy akivaizdoje. Dazniausiai mokyklose atkreipiamas démesys tik |
tiesioging agresijg — mustynes.

Nesaugiausiomis vietomis mokyklose vaikai laiko koridorius, kiemelius ir klases, kai jose néra
mokytojy. Tai vél jrodo, kad tyCiojimasis vyksta tada, kai suaugusiyjy néra Salia. Kiekviena
mokykla turéty pagalvoti, kaip galima bty labiau sustiprinti mokytojy budéjima, kad sumazinti
ty¢iojimosi pasireiskimo galimybes pertrauky metu.

Vaikai nurodo, kad daZniausiai ty¢iojamasi i$ ,,skundiky®, ,,jzeidinétojy*, ,,museiky®, ,,negraziy‘
vaiky. Vaikai bijo bati ,,skundikais®. Pakankamai dazna nuostata tiek tarp vaiky, tiek tarp
suaugusiy, kad ,,skystis yra blogai“. Priklijuodami ,,skundiko* etikete smurtautojai siekia, kad
patiriantis paty¢ias vaikas niekam nieko nepasakoty. Nuolatinés bendraamziy patyCios slegia,
Zzemina vaikus, kelia jiems jtampag ir bejégiSkumo jausmg. Dauguma Zinome ar bent esame
gird¢je, kad veikiant nuolatiniam stresui gali skaudéti galva, pilva, pykinti, sutrikti vir§kinimas,
dingsta noras eiti | mokykla, apninka lidesys, gali kilti minciy apie savizudybe ...Suaugusieji
turéty drasinti vaikus ieSkoti pagalbos ir padéti atskirti skundimg nuo pagalbos prasSymo. Svarbu,
kad ir tévai iSklausyty vaika, nepasakyty jam ,,nekreipk démesio®, ,,visa tai praeis ir nebijoty
kreiptis j specialistus patarimo, kaip elgtis ty€iojimosi situacijoje.

PatyCios néra nauja problema. Ji egzistavo nuo tada, kai Zmonés jkiiré pirmgsias mokyklas. Jos
naujumas yra tame , kad Lietuvoje tik pries keleta mety pradéta kalbéti, dométis, nagrinéti

tyCiojimosi temg bei ieSkoti budy, kaip jg iSspresti.

Utenos rajono PPT psichologés J. BareiSiené,

S. Kucinskiené, 1. Gaigalaité, D.Laurinaviciené.



