Pagalbos galimybés vaikams su sutrikusia rega

Sutrikusi rega atima i§ zmogaus galimybe
aiSkiai matyti spalvy ir vaizdy kuping pasaulj. Sutrikusios
regos vaiky vystymosi nukrypimy Salinimo problema
Siandieningje tiflopedagogikoje labai aktuali. Regéjimo
korekcija nagrinéjama dviem aspektais — medicininiu ir pedagoginiu. Medicininés korekcijos
uzdavinys — specialiu gydymu ir treniruojamaisiais pratimais lavinti ir taisyti silpnaregiy regéjimo
funkcijas: regéjimo astruma, binokulinj (abiakj) regéjima, spalvy skyrima. ISlikusiy regos funkcijy
korekcija atlieka gydytojai okulistai. Taciau §j darbg testi ir iSsaugoti pasiektus teigiamus rezultatus
turi tiflopedagogas. Jis iSsiaiSkina vaiky regos galimybes, Zino, kokj regos kravj galima pateikti,
koks turi biiti apSvietimas, atstumas nuo akiy iki stebimo objekto ir t.t. Tokiy rekomendacijy
laikymasis leis racionaliai i$naudoti vaiky regéjimo likutj. Pedagoginés korekcijos veiklos objektas
— sutrikusios regos vaiky vystymosi nukrypimy, atsiradusiy de¢l regos sutrikimo bei nepalankios
socialinés aplinkos, Salinimas. Apibendrinant bendravimo su sutrikusios regos vaikais darbo patirtj,
galima biity paminéti keletg itin svarbiy dalyky, kuriuos turéty zinoti kiekvienas ugdantis vaikg su
regos negalia:

« tokie vaikai démesj iSlaiko ribotg laika;

* daugiau laiko skirti paveiksly, iliustracijy, priemoniy apZidiréjimui 1§ arti;

* dé¢l to, kad vaikas blogai mato, jam sunku pastebéti daiktus ir situacijas kaip visuma,
todél bitina analizuoti, lyginti, sisteminti;

* bitina turéti priemoniy jvairiems pojuciams, kuriy vaikas negali gauti savarankiskai,
pajutimui ir suvokimui.

Utenos rajone specialioji tiflopedagoginé pagalba regos sutrikimy turintiems vaikams
teikiama Utenos mokykloje — vaiky darzelyje ,,Egluté (Vilniaus g. 26, Utena) bei Utenos rajono
pedagoginéje psichologinéje tarnyboje (AukStakalnio g. 5, Utena). Daugiausia tiflopedagogo
pagalbos prireikia turintiems silpnaregyste, kuriy regéjimo astrumas geriau matancigja akimi su
korekcija (akiniais) 0,3-0,1, o akiplotis — 20-60 laipsniy, taip pat akliems vaikams bei paaugliams.

Tarnyba kartu su Lictuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro specialistais
atlieckamas vaiky, turin¢iy minéty regos sutrikimy (silpnaregysté ir aklumas), specialiyjy ugdymosi
poreikiy vertinimas ir vykdomos (nemokamos) individualios tiflopedagoginés pratybos mokiniams.

Jei jus auginate ar ugdote vaika, kuriam diagnozuotas regos sutrikimas (silpnaregysté
ar aklumas) ir jums reikia pagalbos, rasykite arba arba skambinkite ; Utenos rajono pedagogine
psichologing tarnybg. Adresas: Aukstakalnio g. 5, Utena, telefono Nr. 8 389 61546, el. p.
ppt@ppt.utena.Im.It
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