Padékime vaikui iSgyventi tévy skyrybas

Pastaruoju metu Utenos PPT psichologams vis dazniau tenka konsultuoti vaikus, kurie
iSgyvena tévy skyrybas. Skyrybos skiriasi nuo kity iSsiskyrimy tuo, kad jos yra baigtinés,
neatSaukiamos, nepakei¢iamos, taciau realiame gyvenime ne visada jmanoma to iSvengti. Ir tenka
pripazinti, kad vaikui tikrai néra gera gyventi Seimoje, kur yra nuolatiné jtampa ir konfliktai. Ta¢iau
skyryby pasekmes vaikui i§ anksto gali buti sunku numatyti ir daZnai jos biina sunkesnés ir labiau
ilgalaikés, nei galvojama i anksto.

Norint suprasti vaika, reikéty jsivaizduoti, kg jaustuméte, jei jus staiga be perspéjimo
palikty vienas 1§ mylimiausiy Zzmoniy. Tévai ne visada supranta, kad skiriasi ne tik jie, bet ir vaikai
su vienu i§ tévy. Vaikai tuo metu suvokia, jog ne jie yra svarbiausi tévams, kad jie yra antroje
vietoje ir taip pat jauciasi paliekami.

Jausdamiesi bejégiai kg nors pakeisti, jie daznai i§gyvena pykti. Vaikai kaltina tévus,
kad Sie neatsizvelgia | jy poreikius ir gali pykti ant abiejy tévy arba ant vieno i§ jy. Pyktis gali
nepriklausyti nuo to, kas tikrai kaltas dél skyryby, juolab kad daznai ir negalima jvardinti vieno
kaltininko. Vaikai kaltina tévus ne realiai jverting situacijg, o taip, kaip jie jg suvokia savo viduje,
kaip asmeniSkai priima ir supranta skyryby faktg. Vaikai kaltina ir save. Beveik visi vaikai po
skyryby jaucia tam tikrg menkavertiSkuma, savo vertés praradimg. Tai susij¢ su tuo, kad jie yra
palikti. Kiekvienas pasikeitimas vaikams kelia nesaugumo jausmg, nes jie negali kontroliuoti
situacijos, negali jos numatyti.

Vaiky reakcija j skyrybas gali pasireiksti skirtingai — vienas liidés ir verks, kitas bus
piktas, treCias bijos atsitraukti nuo mamos, ketvirtas atrodys iSoriskai ramus, bet po kurio laiko
1SrySkés saves kaltinimo ir pykcio reakcijos, o daznai visi Sie jausmai pasireiks kartu, sukels tévy
neviltj, pyktj ir sutrikima.

Tévai labai klysta manydami, kad vaikams nereikia paaiskinti apie Seimoje
vykstan¢ius poky¢ius. Sioje situacijoje ir patys tévai igyvena daug priestaringy jausmy ir neZino,
kaip padéti sau, o tuo labiau kg ir kaip vaikui pasakyti apie skyrybas.

Pirmiausia, vaikui turi buti pateikta pakankamai informacijos, kad kuo maziau likty
peno skausmingoms fantazijoms. Kartu §i informacija turi buti aiSki, paprasta ir suprantama.
Kalbéti reikia nuoSirdziai, meluoti vaikui jokiu biidu negalima. Kuo vyresnis vaikas, tuo daugiau
reikia pateikti informacijos. Jei vaikas dar labai mazas, verta palaukti momento, kai jam paciam
i8kils klausimas apie tétj (mamg). Tinkamas paaiSkinimas ikimokyklinukui bity: ,tétis iSvyksta
gyventi Kitur ir su mumis nebegyvens, bet tu galési su juo matytis kiek tik norési“. Geriausia, kad
tai patvirtinty abu tévai. Paaugliui reikia paaiSkinti daugiau, bet nesileisti j skyryby priezastis,
nepasakoti apie neistikimybe, Zeminima ir jokiu bidu nekaltinti kurio nors i§ tévy. Neteisinga biity
sakyti: ,tévas negeras“ (geria, musasi), dél to mes jj iSvijome ir nebepriimsime. Reikia atskirti
sutuoktiniy tarpusavio santykius nuo jy santykiy su vaikais. Nors tévai nebemyli vienas Kkito, jie
myli savo vaikus ir abu jais ripinsis

Vaikui reikia aiSkiai pasakyti, kas jo laukia ateityje. O klausimo ,kodel?* apie
skyryby priezastis greiCiausiai tévai ir nesulauks, nes vaikai linke priimti aplinkybes tokias, kokios
jos yra. Prie$ pradedant pokalbj apie skyrybas reikia gerai apgalvoti visas aplinkybes, pvz. Kur ir su



kuo gyvensite po skyryby, su kuo i§ giminai¢iy dazniausiai bendrausite. I$siskyrusiy Seimy vaikams
labai svarbus stabilumas, todél labai naudinga turéti i§ anksto nustatyta reguliarig bendravimo su
abiem tévais tvarkg. Vaikai jauciasi geriau, kai Zino, kada ir kiek laiko galés praleisti su mama ar
téCiu. Pokalbis apie skyrybas turi biiti be ypatingy emocijy, perdéjimy ir daugiau kreipiant démes;j j
vaiko, o ne savo savijautg.

Kodé¢l tévai negali padéti savo vaikams? Visy pirma todé¢l, kad skyrybos jiems irgi yra
trauma. Jie daznai iSgyvena tokius pat arba labai panaSius jausmus kaip ir vaikai, tod¢l jiems btina
nepaprastai sunku islikti tévy vaidmenyje. Turint tai omenyje reikia pagalvoti, kokie kiti suaugusieji
$iuo periodu gali padéti vaikui. Ieskokite mokytojy, psichology pagalbos. Siuolaikiné mokykla
neapsiriboja tik mokyklos elgesio problemomis, taciau gali paguosti ir esant sunkumams namuose.
Kartais gali tekti kreiptis profesionalios pagalbos. Kreipiantis j psichologus, reikés apibiidinti jums
kelian¢ius nerimg vaiko elgesio ypatumus, pagal tai specialistas nusprgs, kokia pagalbos forma
reikalinga jusy vaikui. Gali buti, kad jis bus jtrauktas ] bendraamziy grupes, arba jam bus suteikta
individuali pagalba. ISkilus sunkumams, kreipkités pagalbos ] Utenos rajono pedagoginés
psichologinés tarnybos psichologus.
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