Utenos r. PPT psichologé Skaidré Kucinskiené
Baimé

Visi mes turime kokiy nors baimiy, tik skiriasi jy intensyvumas. Tai
priklauso nuo nerimo lygio, ankstesnés patirties ir vaizduotes.

Tévy jtaka vaiky baiméms yra didziulé ir labai svarbi. Miisy visuomenéje
maziems berniukams leidziama daugiau biiti ,,uzsispyrusiems® ir piktiems, o
mergaités mokomos geriau bijoti nei pykti. Zinoma , yra ir i§im&iy. Atrodo, kad kai
kuriose Seimose yra ,,normalu‘ bijoti, nes j visas situacijas zitirima kaip ] katastrofa.
Pvz. mergaité nori eiti viena j kiema pazaisti. Mama reaguoja: ,,Vaje, vaikeli, tu gali
pasiklysti, svetimas Siuo tave gali uzpulti, Kiti vaikai tave gali nuskriausti ir t.t. ,,
Mergaité auga mokydamasi bijoti...Daug geriau biity aptarti, kg vaikas turéty daryti
tokiose situacijose. (Zaisti tik kieme ir niekur toliau neiti nepranesus mamai,
pamacius svetimg palaidg Sunj jokiu biidu nebeégti, bet stovéti vietoje, kad ir kaip
baisu biity, Jei kils problemy su nepazjstamais vaikais, tuojau pat pareiti namo ir
pasakyti apie tai mamai) ... Tokios baimés perduodamos i§ kartos j kartg. Savo
vaikams daugelis jteigia baime ir elgesj, nepadedant] spresti problemy. Biina ir
atvirk$¢iai: dragsiy ir labai pasitikin€iy savimi tévy vaikai kartais biina drovis,
nerimastingi ir pilni jvairiausiy baimiy. Jie daznai girdi: ,,Tai — nesgmone. Nieko
nebijok ir pamirsk viskg! Pirmyn!“ Deja, tai visai nepadeda vaikui. Jam tik
perduodama Zinia, kad jo jausmai klaidingi. Tokie patarimai tik dar labiau gasdina ir
kelia jtampa, bet tikrai nepadeda atsikratyti baimeés.

Pirmiausia reikia j visus vaiko jausmus Zvelgti pagarbiai, pripaZinti juos ir
pazinti, nes vaiko Sugebéjimas sumazinti baimes turés jtakos ir saugumo jausmui
ateityje. Tam tikros baimés yra suprantamos. Jos padeda vaikui ir mums iSvengti
pavojy. Mes patys mokome vaikus bijoti kai kuriy dalyky: nebégti 1 gatve, neimti
saldainiy 1§ nepaZjstamy zmoniy ir kt. Tokiais atvejais mes mokome vaikg bijoti
pasekmiy arba kitais Zodziais sakant — biiti atsargiu.

Yra daug baimiy rusiy. Vaiky amziuje dazniausios — atsiskyrimo, tamsos,
gyviny, triuk§mo, mirties.

Atsiskyrimo nerimas ir mokyklos bei darzelio baimé

Vaiky atsiskyrimo baimé rodo, kad jie auga. Dar iki sueinant dvejiems metams,
mazylis tévams i$€jus gana greit nurimsta, o vyresni jau ilgiau nerimauja ir jaudinasi
del jy 18¢jimo. Ritualy sukirimas, tokiy kaip pamojavimas atsisveikinant, bu¢inuko
nusiuntimas iSeinant, mazina nerimg. Padeda ir jei vaikas aktyviai jsijungia ] kokig
nors veiklg ir maziau akcentuoja 18¢jima, grei¢iau nurimsta. Tik jokiu biidu negalima
slapta dingti, neatsisveikinus su vaiku, taip tik sustiprinama jo atsiskyrimo baime.
Nors 6-7 mety amZiaus vaikai jau daug savarankiSkesni, bet ir juos gali apimti
nerimas del iSsiskyrimo ir ¢jimo ] mokyklg ar darzel;. Todél vaikus prie naujy
situacijy reikéty pratinti palaipsniui. Prie§ pradedant lankyti naujg mokymo jstaiga
galima ten nueiti kelis kartus prie§ pirmg dieng arba pradéjus lankyti darzelj pirmas
dienas bati su vaiku. Tai gali buti labai svarbu vaikui ir padéti lengviau prisitaikyti.



Mokyklos baimé gali turéti jvairiy priezaséiy, realiy ir susikurty paties vaiko. Cia
teévai atlieka svarbiausig vaidmenj, aiSkindamiesi, kokios Sios baimés prieZastys. Ar
tai pacios mokyklos baimé, ar i§¢jimo 1§ namy? Jei tai mokyklos baimé, ko biitent
baiminasi vaikas? Ar bijo vaziuoti autobusu? Bijo nes¢kmiy? Bijo, kad i$ jo juoksis
ar nepritaps? Reikia aiskintis jvairius variantus ir suzinoti kuo daugiau detaliy, jeigu
reikia, kreiptis pagalbos ir i mokytojus. Padeda ir geri draugai, kurie gali kartu
vaziuoti autobusu ] mokyklg ar bendrauti per pertraukas. Reikia kalbétis su vaiku apie
tai, kas jvyko mokykloje, ypac stengiantis akcentuoti jdomius, teigiamus jvykius.

Tamsos baimé

Dazniausiai tamsos baim¢ atsiranda, kai tévai reikalauja, kad vaikas buty visiskai
tamsiame kambaryje eidamas miegoti ar kai kambarys biina visiSkai tamsus atsibudus
naktj. Tévai turéty suprasti, kad vaikui tamsus kambarys atrodo visiskai kitaip nei
apSviestas, ir turi stengtis padéti vaikui, net jei jiems ta baimé atrodo Kkeista,
neracionali. Tévus glumina, kad vaikai praSo miegoti palikus jjungta nakting lempa,
taciau tai daro daugelis vaiky, net iki pat mokyklinio amziaus. Taciau, jeigu to
reikalauja ir 10—11 mety amziaus vaikas, tai jau néra dazna.

Reikia i$siaiSkinti, kg wvaikui reiSkia tamsa. Vaikai skatinami nupieSti baime:
,hupieSk, kaip tau atrodo tavo kambarys naktj*. Patariama jjungti Sviesg, taCiau
stengtis, kad lempos Sesé¢liai nesudaryty naujy keisty ar bauginanciy Seseliy. Kai
Sviesa iSjungiama, galima pasilikti kelias minutes kambaryje su vaiku. Galima
pakalbéti su juo apie tai, kas jam atrodo kitaip (pvz., véjo judinamos uzuolaidos naktj
atrodo kitaip nei dieng). Galima palikti pravertas duris ir pasakyti vaikui, kad bisite
netoli. Jei vaikas staiga prabudo vidury nakties, patariama nekviesti jo pas save ]
lova, nes prie to vaikai greitai pripranta. Geriau sukurti kuo jaukesnes salygas jo
kambaryje ir girti vaikg uz kiekvieng drasy poelgj, kad ir labai mazg: pvz. ,.man
patinka, kad tu pabuvai vienas kambaryje net 10 minuc¢iy* ir pan.

Gyviny baimé

Vaikai dazniau bijo Suny, kurie greitai juda, garsiai loja. Gerbkite $ig vaiko baime,
nes tai kartu ir jo savisaugos nuo nepaZzjstamo gyviuno instinktas. Vaikai pratinami
prie Suny rodant paveiksliukus, stebint i§ atstumo ir tik véliau prieinant kartu su vaiku
prie gyvino. Patartina prieiti i§ priekio, kad jis matyty ir galéty pauostyti ranka.
Padeda, jei baimé vaikui yra jvardijama (pvz.: ,,Sunys gali gasdinti, bet 3is gyvena
Salia ir nori draugauti su tavimi®). Jeigu reikia, galima gyviing auginti namuose,
taCiau parenkant tokj, kuris mazesnis uz vaikg (ypac gerai, jei jie auga kartu). Vaikai
mokomi juos Serti ir prizitréti. Bet negalima leisti vaikui erzinti ar skriausti gyviino,
nes jis gali jkasti, ir tada atsikratyti baimés bus dar sunkiau. Negalima versti vaiko
glostyti gyviiny. Geriau leisti tai daryti tada, kad jis pats nores.

Mokyklinio amZiaus baimés

Mokyklinuky jau nebevargina jsivaizduojamy pabaisy baime. Mokyklinio amZiaus
vaikai susiduria su chuliganais, baiminasi atstimimo ir pasimetimo situacijose, 0O



kartais bijo biiti vieni namie, kai grizta i§ mokyklos. Labai svarbu, kad vaikas
Lhemaitinty™ savo baimés jvairiomis siaubingomis, ziauriomis scenomis i8
televizoriaus ar kompiuterio ekrano. Trec¢dalis moksleiviy patiria baimes, kurios
pasikartoja. Daznai vaikai patys iSsiugdo savas strategijas, padedancias kovoti su
baime. Pavyzdziui, tik grjze namo vaikai iSkart jsijungia TV, kad negirdéty
gasdinanciy garsy. Kitos strategijos yra jsijungti visas Sviesas namuose, sléptis po
lova, nepaleisti 1§ ranky telefono. Vyresni vaikai jauciasi nejaukiai, kad bijo ir todel
vengia apie tai net prasitarti. Specialiis klausimai, kaip, pavyzdZziui: ,,Ar turi vieta, kur
slepiesi? Ar turi pasirinkes kelig, kuriuo eini? Ar tikrini duris, kai grjzti namo?*, gali
padeti iSsiaiskinti, ko vaikai bijo. Jei tévai pastebi, kad vaikas turi susikiirgs keisty
strateginiy plany, tai gali reiksti, kad jis labai bijo.

Stomatologu ar kitokiy medicininiy procediiry baimé

Greiciausiai §1 baimée yra ilgiausiai besitesianti, nes daugelis suaugusiyjy tebebijo eiti
pas stomatologus. Si baimé kyla lengvai, nes vaikas jaucia, kad visiskai negali
Kontroliuoti situacijos. Kadangi vaikams reikia eiti pas stomatologus, svarbu, kad §i
baimé nestipréty. Kuo anksc¢iau nuvesite vaikg pas stomatologg, tuo natiiraliau jam
atrodys vizitai ir taps jprastais. Geriausia, jeigu pirmieji vizitai yra tik profilaktiniai
patikrinimai. Didele klaidg daro tévai, meluodami vaikams , kad ten visai neskaudés.
Veliau vaikas, patyres adatos diir] ar nemalonig danty grezimo procediira, dar labiau
baiminsis, nes zinos, kad tévais negalima pasitikéti — jie meluoja. Daug geriau yra
vaikui pasakyti: ,,Taip, tau truput; skaudeés, bet tai tegsis labai neilgai , o be to, a$
Zinau, kad tu tikrai labai kantrus ir stiprus esi ir gali ta skausmg i8ke¢sti. O a$ biisiu
Salia ir padésiu tau.”“ Jeigu vaikas paniSkai bijo gydytojy, tévai, galéty pries einant
pas gydytoja pazaisti su vaiku, rodant kas bus konsultacijos metu, kg gydytojas darys
(pvz., vaikas apziurimas). Gerai, jei vaikui leidZiama (jis paskatinamas) buti gydytoju
zaidZiant su Zaislais

Mirties baimé

Vaikams mirtis yra jdomi, taciau tik iki tol, kol neapima nerimas, kad kazkas artimas
ar svarbus gali mirti. Dazniausiai vaikai 1§ tikryjy nebijo mirties, kol nepamato
mirusio gyviino ar zmogaus. Jeigu vaikas nori, reikia kalbétis su juo apie mirt] ir
akcentuoti, kad tai néra tai, dél ko jis dabar labiausiai turéty nerimauti.

Rekomenduojama, jeigu kazkas 1§ artimyjy miré nuo ligos ar dél nelaimingo
atsitikimo, vaikui tai paaiskinti jam suprantama kalba. Tik jokiu bidu ne Zodziais
,,UZmigo amZzinu miegu‘ ar ,,iS¢jo amzinybén*. Nes §iuo atveju vaikus labiau gasdina
nezinomybé, informacijos trilkumas. Reikia jsitikinti, ar vaikas nemano, kad jis yra
atsakingas uZz kieno nors mirt]. Jeigu kada vaikas supykes pagalvojo kazka panaSaus,
pvz.: ,,a8 nekenciu jo ir noriu, kad mirty®, jis gali jausti siaubingg nasta. Tévai turéty
pasikalbéti su vaiku apie mirties baime, ypac jeigu jie tokig pacig jaute vaikysteje.
Kai kurie specialistai mano, kad vaikas turi biiti vyresnis nei penkeriy, kad galéty eiti
1 laidotuves ir tik jei jis nori. Yra tévy, mananciy, kad tai biidas pasakyti ,,sudie®, ir
gali elgtis kaip jiems atrodo geriausia, taciau reikia pasiklausti, ar vaikas nori



dalyvauti. Svarbiausia, kad vaikas visada jausty tévy palaikymg ir supratimg bei
sauguma.

Jeigu matote, kad kokios nors baimés uzsitgsé, skirkite vaikui daugiau
laiko arba pradzioje, jei jmanoma, venkite baim¢ kelianc¢iy situacijy.

DaZnai vaikai jau po kurio laiko susitvarko su emocijomis ir gali kovoti su
baime, nugaléti j3. Neskaitykite vaikui logika paremty pamoksly, o geriau
prisiminkite savo vaikyste. Kiek karty esate girdéje fraze: ,,jokiy pabaisy néra! nebiik
vaikas! néra jokiy liiity tiikstan¢io kilometry spinduliu nuo ¢ia*. Ar Sie pareiSkimai
leido jums pasijausti ramiau? Nesakykite vaikui: ,nebijok, ir viskas®, nes jis gali
pradeéti bijoti net iSsakyti, kas ji baugina. Néra blogai sakyti, kad monstry néra, taciau
nesitikekite, kad vaikas tuo patikés. Geriau yra papasakoti, kad ir jis vaikysteje
bijojote, pavyzdziui, tamsos. Ir papasakokite, kaip jiis sau padéjote.

Tévai daznai klausia , kg sakyti vaikui? Galima pasakyti, kad ,,bijoti néra
blogai ir labai gerai, kad tu pasakai, kad bijai ir prasai pagalbos‘. Pasakykite vaikui,
kad téveliai juo pasiriipins. Venkite naudoti sukurty siaubtiny auklédami, kaip,
pavyzdziui: ,,ateis dédé policininkas ir pasiims tave“. Priimkite vaiko baime¢ kaip
pagrista. Paremkite savo vaikg visada, kai jis bijo. Atsiminkite, kad kai kurios baimes
yra geros. Vaikai turi turéti sveikg atsargumo jausmg. Svetimi Sunys ar nepazjstami
Zzmones gali biiti pavojingi. Augdami vaikai pradeda geriau suprasti, kur realybe, o
kur fantazijos, kas yra priezastis, o kas pasekmé. Jie drgsiau lieCia savo baimés
objektus ir iSmoksta kontroliuoti pavojingas situacijas.

Lengviau susitvarkyti su baimémis, jeigu tévy rySys su vaiku artimas.
Vaikas | tévus zitri lyg 1 Sturmang ir mano, kad jeigu kazkas saugo tévus, tai
greiciausiai saugu ir jam. Tai tarsi ,,drgsos modelis*.

Mazi vaikai irgi gali iSmokti kovoti su baime. Pamokymai yra svarbis
vaikui. Tévai galéty patarti, kaip giliai ramiai kvépuoti, vaizduotéje paversti baisias
pabaisas juokingais padarais ar objektais arba kad galima pasilikti zibintuvel] prie
lovos, kai iSjungiamos Sviesos. Galima skaityti pasakas, kuriose yra vaika
neraminanciy situacijy, pvz., apie ¢jimg miegoti tamsoje. Kadangi situacija vyksta ne
su juo, vaikui lengviau pazvelgti i§ Salies. Taigi biikite atviri patys sau — pazinkite
savo baimes ir padékite vaikams paZzinti savgsias. Neveltui sakoma: ,,Pazitirek baimei
1 akis — ir ji iSnyks!”

S¢kmeés Jums ir Jisy vaikams !




