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Daznai tenka girdéti suaugusiyjy — tévy ir mokytojy skundus dél Siuolaikiniy vaiky
,,ligos®, o gal jau ir ,,epidemijos® — tinginystés. Kaip ir kickvienas negalavimas, taip ir i béda turi
savas priezastis ir gali biiti tikra arba ,neteisingai diagnozuota®. Simptomai lyg ir tinginystés —
apatija, neveiklumas, slampin¢jimas be tikslo, spoksojimas j vieng taSka (tiksliau — j vieng ekrang),
nesibaigiantis darby atidéliojimas ir pan. Giliau paanalizavus paaiskéja, jog ,,negalia® visai kitokio
pobudzio...

Pirmiausia noriu atkreipti skaitytojy démes; } tai, kad $§i ,,liga* tikrai niekada nebiina
jgimta. Visi vaikai vos tik gimsta — jau kaZzko nori: siekia, ima, tempia ] burng, Ciulpia, stebi,
klausosi, iSbando daikty atsparuma, truputj véliau — sédasi, stojasi, ropoja, Zengia pirmus Zingsnius,
o po to ima Saukti: ,,As pats!“. Trumpai tariant — veikia ir tikrai netinginiauja. Tai kg gi mes —
suaugusieji padarom tokio, kas ,,paskiepija“ miisy vaikus nuo noro veikti, noro paZinti pasaulj,
1Smokti naujy dalyky, patirti :“AS galiu!*?

Pirmgjj tinginystés uzkrata vaikai gauna Seimose, puoseléjanciose du kraStutinius
poziirius. Pirmasis — per didel¢ vaiky globa ir nuolatinis tarnavimas maziesiems ,,princams‘ ir
,princeséms*, darymas uz vaikus to, kg jie puikiausiai galéty padaryti patys. Antrasis - toks didelis
tévy uzimtumas, kad nebelieka laiko nuosirdziai pasidziaugti mazylio pastangom, jo pasiekimais ir
laimé¢jimais. Pavyzdziui, pirmaisiais ,,Sedevrais, kurie gali biiti ir visiSka spalvy ir linijy raizgalyne
ar pirmuoju bokstu, kad ir i§ nemégstamos koSés pastatytu. Beje, jei busim démesingi, jau Siuo
periodu galima susimgstyti: ar mazylis nenori koSytés, todél, kad jis nejaucia alkio, ar kaip tik
tod¢l, kad jam tuo metu kazkas labai smalsu (kas vyksta uz lango, ar kiek galiy jis turi
manipuliuodamas mama... — aiSku nesgmoningai). Bet apie manipuliacijas truputj véliau...taigi
super uzimti tévai pamirSta vieng svarbiausiy principy: pripazZinimas (ypac paciy artimiausiy
Zmoniy) yra pagrindiné mokymosi varomoji jéga.

Taip iSeina, kad ir leptinéliai, ir vaikai, kuriems savo laiko ir démesio stokg tévai
bando kompensuoti materialiomis dovanomis, numarina natiiraly troSkima aplinkinius stebinti savo
laiméjimais. Jie tampa egoistais, daznai kelianciais retorinj klausimg: ,,0 kod¢l turéciau?!

Kita kategorija ,tinginiy“ — tai nusivyle savo bandymais patirti s¢kme vaikai. Jie per
daug ir per daznai girdi kritiSkas pastabas, jy labai daznai klausia : ,,Kiek gavai?*, bet labai retai:
Ko mokeisi, kg naujo iSbandei?*. Tai vaikai, kuriy artimiausioje aplinkoje (v€él gi nebitinai
sagmoningai) labai sureikSmintas jvertinimas, kity zmoniy nuomoné apie juos, bet nepastebimos
pastangos, neuzakcentuota paties darbo, dom¢jimosi kuo nors svarba. Tokie vaikai, turintys labai
mazai Sansy kam nors patikti ar jtikti greitai nusivilia savimi, jie bijo bandyti ir klysti, nes ] jy
klaidas ne kartg buvo reaguota kaip j katastrofg : ,Kiek karty tau sakytal?.., Kas su tavimi
darosi!?..., Kada tu pagaliau uzaugsil!?...” ... Ir jie uzauga — pasidaro tokie patys rimti ir brandiis
zmonés po butiny uzsiémimy drybsantys ant sofos ir spoksantys j ekrang....O juk klaidos — tai tik
informacija, kad toje srityje Zzmogus dar turi kur tobuléti. Daug naudingesnis bty paprastas
paaiSkinimas, kas negerai ir svarbiausiai — kaip reikia padaryti tai gerai. Daznai tokie klysti bijantys,
nesékmiy vengiantys vaikai biuna laikomi bevaliais. Apie juos sakoma, kad ne tik mokytis jie
nenori, bet yra iSbande ir ne vieng burelj, bet visus meté. O kas slepiasi uz vaikiS§ko nenoro ar
pasakymo ,,nejdomu* — nepasidomima. Deja, ir tévai, ir mokytojai, ir treneriai daznai pamirsta, kad
valia ugdoma nuolatiniu padrasinimu, palaikymu, sékmiy, o ne klaidy akcentavimu. Ne karta teko
stebéti kaip suaugusieji ,,motyvuoja*“ vaikus siekti tikslo: suklydus vaikams vietoje aiskiy ir
konkre¢iy nurodymy, ka daryti, jie Saukia, rékia, iSvadina véplomis, ziopliais, tinginiais ir dar
»graziau“ — zodziu tyciojasi, o paskui nuoSirdZiai stebisi, kaip Cia tas Siuolaikinis jaunimas toks
Ziaurus.



Beje, tiesiog privalau dar kartg atkreipti visy skaitytojy démesj j rimtg ir skaudzia
béda — patycias. Ne, ne, tikrai ne per daug apie tai kalbama, ir tikrai nepervertinamas zalingas jy
poveikis vaikams. Nei tie, kurie tyc€iojasi, nei jy aukos, nei stebétojai nesimoko taip, kaip galéty.
Vieni pastoviai kuria naujus savo ,.kietumo* jrodymo planus, kiti net ir naktimis galvoja, kaip reikés
iSkesti dar vieng koSmariskg dieng mokykloje, treti nerimauja, kaip jiems islikti saugiems arba
kankinasi dél savo sazinés priekaisty, kad neranda drgsos stoti j skriaudziamyjy pusg...Taigi,
branglis téveliai, jei nekreipsim démesio ] tai, kaip misy vaikai jauciasi, jei nuvertinsim jy
draugysCiy problemas, garantuotai juos paversime nieko nenorinciais ,,zombiais“, nes jie jausis
nesuprasti... Tik labai svarbu, kad suzinoje¢ apie patiriamas vaiky problemas nepraleistumém progos
iSmokyti juos asmeniné atsakomybés. Ypac tais atvejais, kai miisy atzalos kazka nuskriaudzia, bet
pasakoja, kad ne pirmos pradéjo. Nepalikim jy su iS§vada: jei ne pirmas, tai teisingai pasielgei, kad
davei atgal. Kiekvienas atsakom uz savo elgesj ir savas reakcijas ] kity elgesj. Visada yra ir kita
iSeitis — nesmurtiné: praneSimas apie netinkama kity elges] suaugusiems, atsitraukimas,
nejsivelimas | konflikta, sugebéjimas susitaikyti su tuo, kad nuomoneés skirtingos ir pan. Tuomet ir
mokysis vaikai ne jums, ne mokytojams, 0 sau — ta pati asmeniné atsakomybeé...

Ivairiy psichologiniy tyrimy duomenys rodo, kad dazniausiai valios stokoja vaikai,
aukléjami autoritarinése Seimose. Jiems daZnai grasinama, jie baudZiami ir todé¢l vieng dieng jie
suvokia, kad daug saugiau yra nieko nenoréti ir nieko nedaryti, negu jdéti nemaZzai pastangy,
sugaisti savo brangy laikg ir biti ,,apdovanotam® kritika ir bausmémis uz netobulg rezultaty. Taigi,
mielieji, kad vaikai biity laimingi, neverskite jy suklydus jaustis beviltiSkais. Padékite jiems is
klaidy pasimokyti. Paklauskite saves nuoS$irdziai: kas jus stipriau motyvuoja, skatina kuo nors

atsargiai, neperlenkite lazdos su principu ,,a$ tau — tu man® ir su apdovanojimais. Juk ne viskas yra
perkama... IS kitos pusés nevenkite ir maloniy staigmeny, kaip patvirtinimo, kad jiis vertinate savo
vaiky jdétas pastangas. Biitinai pastebékite sutvarkyta kambarj, pasidziaukite Svariais indais ar savo
vietoje sudétais drabuziais, tai neturi biiti savaime suprantama, tai yra pats paprasciausias biidas
paskatinti, t.y. nuoSirdziai dométis tuo, kg vaikas daro. Realybéje dazniau buna atvirks¢iai: daug
démesio tam, ko triiksta, kas dar nepadaryta ir jokio pagiriamojo zodzio uz tai, kas jau atlikta —
biitent tai ir atima norg i§ vaiky stengtis.

Dar viena dirva tinginystei veséti — kantrybés ir atkaklumo stoka. Ir vél gi pirmiausiai
1§ suaugusiyjy puses. Kaip galime tiketis 1§ vaiky, kad jie dirbs pastoviai, sistemingai, jei patys
gyvename chaose, nuolatiniame skubéjime, nerasdami laiko nei sau — savo jausmy jsisgmoninimui,
nei savo vaikams. O biitent tévy supratimo jiems labiausiai ir triiksta. Supratimo, kad vaikui gali
biti per sunku arba atvirksciai — per lengva ir dél to nuobodu, supratimo, kad Siandieninés mokymo
programos tikrai yra daug sudétingesnés ir labiau apkraunancios vaikus nei tos, pagal kurias mes
mokémés. Supratimo, kad ne visi vaikai yra vienodi, ir kad toli grazu ne ty paciy biidy ar metody
reikia jiems, kad galéty jsisavinti informacija.

Ne vieng, o kelis intelektus iSskiria Siuo metui psichologai. Tai Zodinis, matematinis,
erdvinis, muzikinis, kiniSkasis, tarpasmeninis ir asmeninis. Psichologai zmoguje iSskiria
nesuvaldomg jéga: jéga realizuoti savo sugebé¢jimus. Todéel, kad ka bedaryty Siuo metu jisy
“tinginys”, jis realizuoja savo intelektg. Kokj? Gal jam nesiseka matematika, bet jis yra vietinés
futbolo komandos zvaigzdé? Jokiu budu neatimkite i§ jo galimybés lankyti treniruotes. PrieSingu
atveju jis dar stipriau ims nekesti tos matematikos, nes ,,per ja* jis bus praradgs paskutinj Sansg
patirti sékme. Juk butent sporte natiiraliai patiriam akivaizdi disciplinos ir sistemingy pastangy
nauda...

Vaikai nemégsta mokyklos. Tiksliau, jie nemeégsta prievartos, nuobodulio, nemaloniy
palyginimy su kitais. Jie nemégsta beprasmiSkai leisti laikg. Taciau nemégdami mokyklos, vaikai
meégsta mokytis. Tiksliau, jie jaucia smalsumg pasauliui, kuriame gimé, jie skuba jsisavinti tai, kg
moka kiti. Jie stichiSkai mokosi to, kas jiems reikalinga.

Neteisinga buty manyti, kad pamoky vengiantys vaikai ir chuliganai yra “tingts,
neiniciatyvis ir nerodo intereso mokslams”.



Netgi nelabai gabiis ir nelabai smalsiis kai kuriems dalykams vaikai atmeta ne pacia
biologija. Kokio vaiko nezavéjo ziogelio sandara ar gelés aromatas? Kurio nedomino seksualinés
paslaptys? Jie atmeta ne tai, o nejdomy biologijos pateikima. Vaikai atmeta ne fizikg. Kurio
berniuko nedomino kaip juda masina ar kodel Sviecia zvaigzdés? Jie atmeta nuobodzias formules ir
nejdomius désnius. Vaikai atmeta ne darbus. Kas nesvajojo gerai vairuoti ar mokéti sutaisyti
mechanizmus? Jie atmeta nejdomig darby programa su biitinu metalo gabalo pjovimu. Svarbu
zinoti, kad motyvacija kyla i§ vidaus, todé¢l negalime vaiko priversti biiti motyvuotu. Tikiu, kad
tévams nesinori tapti sargybiniais ir kiekvieng karta tikrinti, ar vaikas paruos$é namy darbus. Norint
to i8vengti, reikéty pagalvoti, kaip kitaip galite paskatinti vaiko motyvacija ruosti pamokas. Siekti
rezultato visada yra lengviau, kai Zinomas tikslas. Padékite vaikui suprasti, kokias galimybes
atveria mokslai, kodél mokytis yra svarbu. Svajodamas apie grazy gyvenimg vaikas lengviau susies
mokslus (pamoky ruosimg) su ateities tikslais. Tik labai prasau, nejsijauskite j visaziniy, visagaliy,
neklystan¢iy vaidmenj . Tiesiog nuoSirdziai i§sakykite, kg galvojate, po to , kai atidziai iSklausysite
savo vaika.

Na o pabaigai pakalbékime apie paciag sudétingiausia ,,ligoniy* kategorija — paauglius.
Biitent po jy tinginyste — nenoru dirbti ir mokytis slypi daug sudétingesnés problemos, kuriy
sgmoningai nesuvokia ir patys paaugliai. Tai laikotarpis, kai Zmogus ieSko atsakymy j labai
svarbius klausimus: kas jis, kg jis gali, i kg jis panasSus, ar jis normalus ir t.t. Tai kritinio mgstymo
periodas. | viska zitirima per padidinamajj stiklg. O ypac j paius artimiausius Zzmones — savo tévus.
Ir jei tévai, vadovaudamiesi paciais geriausiais norais savo paaugliy atzvilgiu, manipuliuoja savo
vaikais per jy kaltés jausma, vaiky pyktis yra normali ir pateisinama reakcija j manipuliacijas. O
manipuliuojama paprastai sickiant gauti kazkg tuojau pat — nedelsiant. Batent tévy nekantrumas
sugriauna gerus paaugliy norus stengtis. Jei miisy paauglys neberealizuoja savo gebéjimy, jei jis
nebevykdo jsipareigojimy , tiesiog pats savo rankomis griauna savo ateitj, paklauskime nuosirdziai
saves, ar jis neturi priezasCiy ant misy pykti, ar tai negali biiti jo nebylus protestas pries kokig nors
neteisybe, nepagarbg (nebiitinai vaiky atzvilgiu, bet, pavyzdziui, prie$ nepagarbius tévy tarpusavio
santykius). Psichologijoje tai jvardinama kaip pasyviai agresyvus elgesys. Jis yra prieSingas
atviram, sgziningam, tiesiam ir zodiniam pyk¢io iSreiSkimui. Pasgmoninis pasyviai agresyviai
besielgiancio vaiko tikslas — nulitidinti ir supykdyti tévus ar juos atstojan¢ius asmenis. Yra daug
paaugliy, kurie vargsta mokykloje, nes jy tévai padaré save neprieinamais — ar emociSkai perdétai
reaguodami j nes¢kmes, ar buidami netolerantiski ir neleisdami savo paaugliams iSreiksti negatyviy
ar nemaloniy jausmy. Nemokéjimas isreiksti pyk¢io nesmurtiniu, civilizuotu budu, t.y. pasakant,
kas nepatinka, yra viena i§ didZiausiy problemy, apsunkinan¢iy gyvenimg ir vaikams, ir
suaugusiems...Lygiai taip ir tévai gali patys to nesuprasdama biiti pasyviai agresyviis savo vaiky
atzvilgiu. Pavyzdziui viesas savo vaiky paSiepimas dél prasto mokymosi teigiant , kad tokiu budu
jus siekiate paskatinti savo atzalas geriau mokytis. Paklauskim saves, ar vieSas pazeminimas mus
skatina kg nors geriau daryti?

Taigi nepamirskim , kad meilé daug stipriau motyvuoja nei baimé ir kad vaikas
visuomet, o ypac tada, kai tévams atrodo “tinginiu” realizuoja savo intelektq. Jis visuomet Siame

procese, tik “neprograminiame”.

Sekmeés!



