Nemanykime, kad ,,dar anksti*...

Dziugu, kad daugelis jauny tévy, auginanciy atzalas, stebi savo vaikus, domisi jy raidos
ypatumais. Lygina su bendraamziais. Nattiralu, kad tuomet kyla jvairtis klausimai: ar normali raida,
jei mazylis mazai kalba? kg turi mokéti 1-3 mety vaikas? kaip paskatinti raida?

Zinoma, jvairi ir gausi literatiira Siandien pricinama kiekvienam. Tik toje patarimy ir nurodymy
gausoje nelengva susiorientuoti. Be to, neretai
tévams kelia nerimg gana Kategoriski standartai,
nurodantys, ka ir kiek tam tikro amziaus vaikas
turéty gebeéti.  AiSku viena, kad Siuolaikinéje
visuomengje stipriai pasikeité poziiiris | ankstyvaji
vaiko ugdyma, kuris apima visas vystymosi sritis -
socialing, emocing, kalbine, fizing.

Nors Zmogaus raida vyksta visg gyvenimg, taciau
svarbiausi jos pamatai sudedami nuo pat
ankstyvosios vaikystés. Noriu paminéti keleta
svarbiy dalyky, kurie gali pagreitinti, teigiamai
paveikti tolesne vaiko raida.

Nuo gimimo iki 3 mety Zmogaus smegenys
auga, didédamos vidutiniSkai 50 %. Taip sparciai
kaip iki 3 mety zmogaus smegenys jau nebeaugs ir
nebesivystys niekada. Todé¢l vaiko ugdymu reikia
uzsiimti kuo anksc¢iau, kadangi §; gyvenimo laikotarp; Zmogaus smegeny sistema vystosi
intensyviausiai. Knygos ,,Po treju jau vélu* autorius Masaru Ibuko raso ,,RySiy tarp smegeny
fiziologijos ir vaiko psichologijos tyrimai parodé, kad vaiko protiniy sugeb¢jimy ugdymo pagrindas
— jo asmening patirtis pirmaisiais trejais gyvenimo metais, t.y. aktyviausiu galvos smegeny lgsteliy
vystymosi metu. Nei vienas i§ vaiky negimsta jau budamas genijumi arba kvailiu. Viskas priklauso
nuo galvos smegeny stimuliacijos ir issivystymo laipsnio svarbiausiais mazylio gyvenimo metais,
t.y. pirmaisiais trejais gyvenimo metais. *

Raidos psichologijoje sakoma, kad vaikystéje labai svarbus jausminis suvokimas. Tai visy
kity zmogaus pojuciy pagrindas. Sakoma, kad visg pasauléjautg formuojame per savo jutimo
organus: regos, uoslés, klausos, lytéjimo, skonio. Todél pageidautina pasirGipinti visomis vaiko
juslémis. Pavyzdziui, kad lavéty vaiko klausa, rekomenduojama visg laikg kalbétis su vaiku, jam
skaityti, dainuoti. Norint patenkinti mazylio poreikj Zaisti, liesti jvairius pavir$ius, medziagas reikia
duoti jam molio, ranky dazy. Socialiniy moksly daktaré A. Brazauskaité sako: ,,Nukreipkime savo
zvilgsnj 1 mazylio delniukus ir pirStukus: jis lieCia, tyrinéja jvairius daiktus, maigo, baksnoja mol;.
Rankute jkisa j dazus, brauko, pleksnoja. Pirsteliai Sokinéja taip, lyg vaikas groty fortepijonu. IS
pasitenkinimo mazyliui tjsta seilé, visas démesys sutelktas j §j ,,darbg* .Darbas su dazais teigiamai
veikia mazylio spalvy suvokimg ir atmintj. PieSiant sutvirtéja rysSiai tarp galvos smegeny desiniojo
ir kairiojo pusrutuliy, lavéja vaiko kirybiSkumas, savivoka, sensorika, smulkioji motorika. Tod¢l
tévai, kurie aktyviai uzsiima tuo, pastebi akivaizdzig mazylio vystymosi pazangg. Ne maziau svarbu
ir tai, kad piesimo metu vaikas patiria daugybe teigiamy emocijy.

Pasak dr. A. Brazauskaités ,,pieSimas vaikystéje tokia pat nattrali ir spontaniska veikla, kaip
zaidimas, vaik$¢iojimas, kalbéjimas ZzodZiais. Néra puikesneés pirStuky manksStos uz zaidimus su
dailés priemonémis. PieSiant lavinama smulkioji motorika, sensomotorika, jsivaizdavimas, emociné
raiSka. Tyrinédamas medZiagas ir Zaisdamas su jomis, vaikas turi galimybe visa tai asocijuoti su
aplinkos jvykiais ir veiksmais. Pir§tukais ir rankytémis spaudZiama, glostoma, maigoma. Liesdamas
medziagas, vaikas kaupia skirtingg sensorinj patyrima. Siame procese pirituky judesio amplitudé
labai plati, ji gali biti prilyginama tik grojimui kanklémis ar fortepijonu. Asociacijos,
jsivaizdavimas, nusakymas siekiant iSreik$ti patyrimg skatina sgvoky ir kalbéjimo formavimasi.
Ankstyvojoje vaikystéje pieSiant daug lengviau iSreiksti savo patirtj, jausmus nei zodziais. PieSimas
— tai kompleksiSkas procesas, jtraukiantis judesiy jgidzius, akiy - rankos koordinacija, jutimus,
isivaizdavima, kiirybg ir t.t.*

Kai kuriose Europos Salyse praktikuojamas pieSimas nuo pat kiidikystés, t.y. nuo 6 ménesiy
amziaus. Menotyrininky pasteb¢jimu kidikiy pieSiniai turi bendry bruoZzy su impresionisty
paveikslais, kuriuose dominuoja intuityvios tapybos metodas.




Meniné veikla ir vaizduojamoji kiryba yra veiksmingi harmoningos asmenybés ugdymo
jrankiai jau nuo pat vaiko gimimo. Mokslininky tyrimai rodo, kad veikiami turtingos muzikinés
aplinkos ir tinkamo ugdymo lavéja vaiko muzikiniai gabumai Ankstyvoji muzikiné patirtis daro
akivaizdzig jtaka tolesnei muzikiniy gabumy raidai. Vaikystés muzikiniai jspudziai ir ankstyvas
meninis ugdymas teigiamai veikia vaiko kalbos bei matematinius gebéjimus.

Vaiko smegeny vystymasis yra tiesiogiai susijes su smulkiosios motorikos lavinimu. Apie
didele smulkiosios motorikos lavinimo naudg Zinojo dar musy proseneliai, 0 mes iki $iol su savo
vaikuciais naudojame jy atrastus lavinamuosius zZaidimus su pirStukais. Rusy pedagogas V.
Suhomlinskis ra$¢: ,,Vaiko protas sukoncentruotas jo pirStuky galiukuose®. Zymus vokiediy
mokslininkas E. Kantas rankas vadino galvos smegeny pusrutuliy matomaja dalimi. Italy humanisté
ir pedagogé, visame pasaulyje zinomos metodikos autoré Marija Montesori savo darbe su vaikais
taip pat sékmingai naudojo smulkiosios motorikos jgudzius. Sklandi vaiko kalba ir pirStuky
miklumas yra tarpusavyje susij¢: kairiojoje kaktos srityje yra uz kalbg ,,atsakinga* Broca sritis. Ji
tiesiogial susijusi su ranky ir kalbos padargy (t.y. smulkigja) motorika. Taigi kuo aktyviau juda
pirStukai, tuo daugiau impulsy gauna Broca sritis, tuo palankesnés salygos greiciau i$mokti kalbéti.

Mokslininkai fiziologai jau seniai patvirtino intelekto ir ranky motorikos neatsiejamajj rysj:
kuo SiuolaikiSkesné smulkiosios ranky motorikos metodika, tuo geriau yra i8sivyst¢ mazylio loginis
mastymas, démesys, atmintis, kalba ir intelektas. Smulkiosios motorikos jgidziy lavinimas turi
jtakos tolimesniam vaiko gyvenimui — tam, kad jis pats galéty apsirengti, piesti ir rasyti, o taip pat
atlikti daugybe jvairiausiy buitiniy ir mokymo uzduociy vaikas turi lavinti plastakos ir pirStuky
koordinuotus judesius. Jvertindami iSlavéjusios ranky motorikos jtaka vaiko raidai, pedagogai ir
psichologai jau nuo 2-3 ménesiy rekomenduoja pradéti aktyviai lavinti vaiko pirStukus.

Todél norisi paraginti mamas ir téCius ir priminti, kad su vaiku reikia pradéti aktyviai
bendrauti ir uzsiimti dar gerokai pries tai, kai jis iStars savo pirmus zodzius ir padarys savo pirmus
zingsnelius, nes nuo pat mazens meniné ir pazintiné veikla yra labai susijusios. O jd€jus pastangy,
tikétina, kad rezultatai iSsklaidys bet kokius nuoggstavimus dél raidos nesklandumy.
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