D. Laurinaviciené, J. BareiSiené, I. Gaigalaité

Mokykimeés biiti gerais tévais

Kiekvieni nauji mokslo metai mus ir vél privercia labiau atsigrezti | savo vaikus, jy
aukléjima, mokymasi ir tuo paciu ne vienam iskelia klausimg, ar a§ esu pakankamai gera mama ar
tétis. Dauguma tévy nori, kad jy vaikai tapty protingais, kurybingais, saziningais, tolerantiskais,
taCiau kaip tai padaryti? Tévais buti niekas nemoko.

Daugelyje Saliy jau ne vieng deSimtmet] gyvuoja ,bendravimo kursai tévams.
Galvodamos apie tévy poreikj mokytis Utenos rajono pedagoginéje psichologinéje tarnyboje, kartu
su vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo uzsiémimais organizuojame grupe¢ tévams. Grupés programa
sukurta, remiantis T. Gordono bendravimo mokymo programa, o taip pat papildyta kity uzsienio ir
Rusijos psichology id¢jomis. Pagrindinis dalykas, kurj turéty jsisgmoninti tévai dalyvaudami Sioje
grupéje, jog aukléjimo efektyvumas labiausiai priklauso nuo aukléjancio asmens ir kad norint keisti
vaika, reikia pradéti nuo saves.

Kai tévai kreipiasi pagalbos | psichologa, jiems ir jy vaikams gali buti siilomos
skirtingos pagalbos formos: individualus konsultavimas arba darbas grupéje. Kol sunkumai néra
labai dideli arba tévai tiesiog nori suzinoti apie vaiky aukl€jimg darbas grupéje yra labai efektyvus.

Grupéje tévai pastebi, kad ne vieni turi tokias problemas, kad kitos Seimos susiduria su
dar didesniais sunkumais. O zinojimas, kad tavo problema néra tokia baisi, padeda tévams
atsipalaiduoti, ramiau reaguoti j iskylan¢ias naujas situacijas. Seimoms leidziama patikeéti, kad ir jos
i8spres savo sunkumus, kaip iSsprendé ir kitos Seimos. Grupé svarbi dar ir tuo, kad patys tévai
tampa pagalbininkais vieni kitiems. Jiems svarbu pamatyti, kad gali pasidalinti patirtimi. Grupéje
galima susilaukti jvairiy reakcijy j savo elgesj i§ kity dalyviy. Seimos rate daznai problema matome
tik i$ vienos puseés, o grupéje, kiti dalyviai padeda ja paanalizuoti i§ jvairiy pusiy.

Programa sudaryta taip, kad pradzioje kalbama apie pamatinius aukléjimo, santykiy
kiirimo dalykus, kurie sustiprina tévy — vaiky rysj, ugdo pasitikéjimu gristus santykius ir tik véliau
kalbama apie drausminimg, bausmes ir pasekmes, kurios irgi yra labai svarbios.

Ko galima iSmokti tévy grupiy metu?

e Dbesglygiskai myléti vaikg tokj koks jis yra ir vien todél, kad jis yra.

e iSmokti stiprinti vaiky pasitikéjima savimi

e pastebéti teigiamus vaiky pasikeitimus

e Kklausytis ir iSgirsti savo vaikus

e atpazinti, kg vaikas nori pasakyti netiesiogiai. Pvz., kai vaikas sako mamai ,,tu
broliui dovanoji geresnes dovanas...“ Tévams svarbu ne pazodziui iSgirsti tai,
ka jis sako, bet svarbu suprasti, kaip jis jauciasi. Galbit jis pavydi?

e mokosi atpazinti netinkamg vaiky elgesj

e mokosi koreguoti vaiko elgesj nenaudojant fiziniy bausmiy ir grasinimy

e mokosi jvardinti, kokio elgesio jie tikisi i§ vaiko.

Tuo paciu metu, kai tévai mokosi geriau pazinti savo vaikus, jy atzalos kitoje grupéje
susipazjsta su pagrindiniais socialiniais jgiidziais: mokosi tinkamai bendrauti su aplinkiniais, spresti
konfliktines situacijas, kaip jsitraukti j bendra veikla, kaip suprasti kg jaucia kitas, kaip susivaldyti,
kaip elgtis, kai tave erzina, kaip reaguoti, jei jautiesi atstumtas ir t.t.

Sie uzsiémimai yra rekomenduojami po individualiy psichologo konsultacijy. Pratyby
metodika paremta zaidimais ir pratimais, kurie lavina bendravimo gebéjimus.

Utenos rajono pedagogingje psichologingje tarnyboje nuolatos organizuojamos grupés
Jvairaus amZiaus vaikams bei grupés tévams. Taip pat teikiame individualias konsultacijas vaikams,
tévams (globéjams), mokytojams.

Kviec¢iame registruotis Utenos rajono pedagoginéje psichologingje tarnyboje tel. 8
38961546.



