Labas, mano mokykla!

Ne vieng Seima, kurios vaikas tik Siemet pradéjo lankyti mokykla ar pakeité ja, kankina
abejonés: ar pritaps stinus arba dukté naujame kolektyve, ar nekonfliktuos, ar nebijos mokytojos, ar
niekas jy neskriaus? Kaip padéti atzalai sekmingai adaptuotis aptarsime Siame straipsnyje.

Prisitaikymas prie svetimos aplinkos, susipaZinimas su naujais Zmonémis, kitokiomis
taisyklémis veikia tiek maziausiuosius, tiek vyresnius. Natiiralu, kad taikydamasis prie naujos
aplinkos mokinukas tampa irzlesnis, dirglesnis. Paprastai prisitaikymo laikotarpis trunka keletg
ménesiy. Tuo metu vaikas ieSko naujy draugy, stengiasi pritapti, neiSsiskirti, nuolat save
kontroliuoja. Grjzus namo jtampa atsltigsta, prasiverzia visg dieng kauptos emocijos.

Sunkiausiai adaptacijg iSgyvena uzdari, drovus vaikai. Jie néra linke patys aktyviai ieskoti
naujy pazin¢iy ir draugystés. Tai kelia jtampa, vaikai biina labiau priklausomi nuo naujy mokyklos
draugy elgesio ir aktyvumo. Pasitikintys savimi ir teigiamai save vertinantys vaikai daug lengviau
iSgyvena neigiamas emocijas, jauciasi saugesni.

Ateidamas 1S namy, saugios aplinkos, kiekvienas vaikas atsinesa ir jvairig bendravimo patirtj,
santykiy Seimoje model;.

Skirtingais amziaus tarpsniais vaikas naujoje aplinkoje adaptuojasi nevienodai. Pradéjes
lankyti lopSelj-darzelj, jis priverstas atsisakyti savo paties dienos rezimo ir turi prisitaikyti prie
ikimokyklinés jstaigos rezimo. Cia vaikas pasigenda i3skirtinio démesio, nes jo statusas jau kitoks
nei namuose. Taip pat keiciasi elgesio normos uz netinkama elgesj grupéje.

Pradedanciy lankyti mokykla vaiky patirtis biina skirtinga: lankiusieji ikimokykling ugdymo
istaigg turi daugiau bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZziy, o ugdyti tik namuose vaikai
dazniausiai biina arba labiau iSpruse, arba pedagogiskai apleisti.

Nepaprastai svarbiis yra vaiko santykiai su pirmuoju mokytoju. Mokytojo vaidmuo pradinuko
gyvenime iSskirtinis ir daznai tampa savotiSkas jo gyvenimo centras (netgi tuo atveju, kai vaikas
nepriima mokytojo). Psichologai mano, jog pradiniy klasiy mokiniy emociné biisena yra tiesiogiai
susieta butent su mokytoju, be to, vaiko asmenybés ypatumus veikia ir formuoja mokytojo
asmenybe. Tyrimai rodo, kad linkusiy dominuoti mokytojy mokiniai yra labiau nerimastingi ir
maziau pasitiki savimi.

Kiekvienas pirmokélis nerimauja, juk mokykloje nebus jo mylimy Zmoniy: mamos, técio,
sesés ar brolio. Vaiko nerimg iSduoda tokie poZymiai: atsisako eiti miegoti be mamos ar técio,
nuolat sapnuoja koSmarus, skundZiasi galvos ar pilvo skausmais, dusuliu, pykinimu. Taip pat
dazniau pyksta, aSaroja, skundziasi, kad tévai jo nemyli, netgi kalba apie tai, kad noréty numirti. Sie
sunkumai daznai gali biti susij¢ su tuo, jog pirmokas turi priprasti prie mokyklos struktiiruoto
rézimo: 30 minuciy turi iSsedéti pamokoje, negali pasikalbéti su draugais, kada uZsinori.



Pasistenkite neparodyti, kad jus taip pat labai jaudinatés dél vaiko. Ramiai pasikalbékite ir
issiaisSkinkite, ko jis nerimauja. Skatinkite tikéti, kad su sunkumais susidoros. Dziaukités jo
laiméjimais, nuolat girkite ir drasinkite mazylj.

Gana dazna téveliy klaida, kad, norédami kuo labiau padéti vaikui, jie sukrauna kupring.
Tuomet ne tik vaikas nesijaucia savarankiskas, bet ir atéjes | mokykla, nezino, kokie daiktai kur yra
ir ar i$ viso juos turi. Jeigu tévai bijo, kad vaikas j mokyklg susidés ne visas priemones, galima biity
reikiamus daiktus sudéti ant stalo ir paprasyti, kad mazylis kupring susikrauty pats. Yra tévy, kurie
kiekvieng diena stengiasi patikrinti vaiko kuprine, ieskodami ,nederamy“ mokyklai daikty. Cia
tikrai neverta persistengti, nes pirma pusmetj pirmokéliai mokykloje tarsi zaidzia, todél | pamokas
turi atsineSti mégstamg Zzaisliukg ar nuotrauky, kity daikty. Nerades kuprinéje ,,nemokykliniy
,daikty vaikas gali labai nusiminti, kad draugai nepamatys jo mylimiausio meskino ar graZiausios
Barbés.

NepriekaiStaukite, jei vaikas i§ pradZiy nesugeba paklusti drausmei ir ramiai iSsedéti ilgesnj
laikg. Pirmokas namy darby uzduotis turéty atlikinéti ne ilgiau nei 1 valanda. Jeigu pasteb¢jote, kad
vaikas ruosdamas namy darbus pradéjo muistytis, zaisti, zitréti pro langg — padarykite 15 — 20
minuciy pertraukele. Pajudékite su juo kartu. BesidZaugdami pirmaisiais vaiko laiméjimais,
nenuteikite, kad jis gabesnis uz kitus. Kai laiméjimai nebesikartoja, vaikas nusivilia mokykla ir
mokytojas tampa negeras, ir tévai nebegiria mokinuko.

Kai musy vaikas baigia ketvirta klase, lengviau atsipuciame: ,,Pirmas laiptelis nugalétas®.
Pails¢j¢ vasarg rudeniop susiripinkime, kaip jveiksime antrgjj, nes penkta klasé, Svietimo
specialisty nuomone, yra nemaza problema. Penktoko laukia daug naujoviy. Gal dél to kartais
pasitaiko, kad V-VI klasése pazangusis pradinukas nustoja mokytis, o jas baiges tampa nevaldomu
septintoku. Kodél penkta klasé¢ tokia lemtinga?

Vaikas, pradéjes mokytis penktoje klas¢je, susiduria su daugybe nezinomy dalyky. Visy
pirma vietoje mylimos mokytojos, kuri puikiai pazinojo vaika, dabar yra nauja auklétoja. Ji moko
tik vieno dalyko — kartais tokio, kuris buina 1-2 kartus per savaite. Taigi auklétoja biina su vaiku
zymiai maziau. Negana to, kiekvieno dalyko ateina mokyti vis kitas mokytojas, turintis kitokj
charakterj, jprocius, vertybes, mokymo ir vertinimo sistema, kurig penktokas turi perprasti. Daznai
tenka susidurti ir su naujais klasés draugais. O kartais net nauja mokykla, kuri yra kelis kartus
didesné nei buvusi pradiné (jau tapusi sava kaip antrieji namai). I§ pirmo Zvilgsnio $i mokykla
atrodo paini, klaidi ir svetima. Be to, Sioje mokykloje mokosi dickiai. Visi Sie pasikeitimai gali
mokinuka priversti jaustis ne taip saugiai, kaip ketvirtoje klas¢je, todél tévai turéty jam padéti.
Tyrimy duomenimis, penktoje klas¢je psichologiné vaiko adaptacija trunka 5—6 savaites. Taciau ji
gali uzsitesti ir ilgiau. Mokiniui, peré¢jusiam mokytis i§ pradinés mokyklos j penkta klasg, t.y.
besiadaptuojanciam, labai svarbi tévy pagalba ir palaikymas. Jeigu Siuo metu tévai pastebi, kad jy



vaikas dél kazko kencia, svarbiausia, kg jie gali padaryti, — parodyti, kad tikrai domisi ir riipinasi
juo. Atidiis tévai nesunkiai pastebés, kad jy vaikas, pries tai buves laimingas ir linksmas, dabar
atrodo susiriipings, prislégtas, pavarges.

Puiku, jeigu tévai kreipiasi | mokytoja ir kartu bando istiesti pagalbos ranka. NuoS$irdus
suaugusiyjy susirtipinimas, pavykes pokalbis gali buti puiki pagalba kenc¢ian¢iam vaikui. Taciau jei
adaptacija yra sunki ar per ilgai tgsiasi, vien nuoSirdaus pasikalbéjimo neuzteks. Gali prireikti ir
kvalifikuotos mokyklos psichologo ar socialinio pedagogo pagalbos.

Labai svarbus tévy lankymasis susirinkimuose ir aktyvus dalyvavimas klasés gyvenime,
tuomet galima jzvelgti brgstancias problemas ar tiesiog geriau suprasti savo vaika, jo amziui
budingus poreikius. Mokyklos ir klasés tévy komitetuose galima spresti savo vaiko ar jo draugy, su
kuriais jis praleidzia trecdalj paros, problemas.

Galima patiems inicijuoti jvairig klasés veiklg — iSvykas, susitikimus su jZymiais, jdomiais,
paaugliams reikalingais Zmonémis, organizuoti viktorinas, varzybas ir pan. Tokia veikla ne tik
idomi, bet ir neleidzia paaugliui uzsiimti nepageidautinais dalykais (chuliganizmu, valkatavimu ir
kt.), suteikia galimybe linksmai praleisti laikg su bendraamziais ir suaugusiaisiais.

Vaikams labai svarbus papildomas ugdymas. Skatinkime dalyvauti jvairiuose bireliuose,
mokyklos gyvenime po pamoky. Leiskime atsivesti ] namus draugy ir patiems nueiti j svecius.

Tegul miisy vaikai auga linksmi, kiirybingi ir laimingi.
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