Kodél vaikai nenori eiti i mokykla

Situacija, kai vaikas nenori eiti | mokykla, o eidamas | jg iSgyvena didel; stresg, pazistama
ne vienai Seimai. Daznai atsakyma i klausimg ,,Kodél mano vaikas nenori eiti ] mokykla“ patys sau
randam gana greit: ,,gabus tinginys®, ,, prasta mokykla®, ,nickam tike mokytojai“, ,perkrautos
mokymosi programos®, ,nieko keisto , a§ irgi nebuvau pirminé ar pirmiinas‘...Guodziamés, kad
visi vaikai nenori ] ,,8til¢, o savajam tvirtinam: ,,Reikia!*

Pati daZniausia prieZzastis — patycios. Vaikas nenori lankyti mokyklos, nes ten jj
skriaudzia, skaudina — emociskai ir fiziSkai. Deja, tévai dazng kartg to nezino. Vien jau dél to, kad
patyCios beveik nieckada nevyksta suaugusiems matant. Be to miisy visuomenéje skystis
nemadinga. Papasakojus téCiui ar mamai daznai iSgirstami patarimai: ,,Nenusileisk, duok atgal!*
arba: ,,Tu turbGt pats lindai prie jy“, ,,Nekreipk démesio, uzaugsit ir viskas praeis, tai tik vaikiski
zaidimai“ . Padétj dar labiau blogina tai, kad skriaudéjai prigrasina tyléti. Ir vaikas kencia, pakliuves
1 uzburtg ratg. Bijo arba gédijasi ieSkoti pagalbos, papasakoti kam nors ir toliau yra engiamas. Juk
auka dazniausiai pasirenkama ne tas ,,stiprus ir kietas“, kuris nebijo garsiai rékti ar duoti grazos, o
jautrus, drovus, nerimastingas, iSgyvenantis dél namuose vykstan¢iy negandy. Tokie vaikai daznai
niekam net neprasitaria, nes jie ne tik patys kenéia, bet jauCia pareigg apsaugoti nuo sunkiy
18gyvenimy, liidesio ar baimés ir savo tévus...

Ka daryti?

e Kalbétis su vaiku. Ypa¢ - isklausyti jj atidziai. Geriausia — prie§ miegg. Kaip tik tuomet
iSrySkéja vaiko nerimas ir baime¢ dél rytdienos, todél jis negali uzmigti. Prisiglaudus prie
mylin¢ios mamos ar riipestingo técio, jam lengviau pasitikéti ir atsiverti. Neuztenka, nors ir
bitina, palinkéti saldziy sapny ir patikinti, kad mylit. Neleiskit problemai jsisenéti.

e Bikite nuovokis. Itare, kad jisy vaikas gali buti skriaudziamas, papasakokite jam istorijg
treCiuoju asmeniu: “Vieng mergaite klasiokés uzgauliojo, pravardziavo ir liepé niekam to
nesakyti...” Ir pasufleruokite iseitj: ,,Bet ji iSdrjso pasipasakoti tévams ir ...viskas baigési.*
Vaikai jsidrgsina ir galop iSduoda ,,paslaptj®.

e Neskubékite keisti klasés ar mokyklos — pasistenkite iSspresti problema. Blogiausiu atveju
klase ar mokykla turéty palikti skriaudikas, o ne nuskriaustasis. Be to, nesustiprinus vaiko
pasitikéjimo savimi naujoje mokykloje gali viskas kartotis d¢l to, kad patyCias patyres
vaikas giliai savyje gali buti susitaikes su aukos vaidmeniu...Jam reikia padéti jveikti saves
nuvertinimo, izoliacijos ir neatitikimo pojicius.

e Bitinai aptarkite kartu su vaiku, kg ir kaip toliau daryti. Aptarkite galimybe drauge nueiti
pasikalbéti su mokytojais. Gali biiti, kad vaikas nenorés kalbétis su klasés auklétoja, bet
pasitikés kitu mokytoju, eikite pas jj. Negalvokite, kad jis keliate nemalonumus
mokytojams ar bereikalingai eikvojate jy laikg. Jus galite pasikalbéti ir su mokyklos
direktoriumi ar pavaduotoja ir su jais pasitarti, kaip reaguoti j situacijg ir elgtis toliau.

e Tévai yra patys geriausi savo vaiky psichologai! Tik to patys nezino , nes yra visa galva
pasinér¢ | savo ripesCius. Arba stengiamasi nematyti problemos slapéia tikintis, jog,
neakcentuojama ir nejvardinta, ji iSnyks savaime.

e Prieckabiavimas nesiliauja i§ karto. Tam reikia laiko. Padrgsinkite savo vaika ir toliau
papasakoti Jums apie tai, kas vyksta. Kartais vaikams pakanka, kad suauges iSklausyty ir
suteikty palaikymg. Ne visada galim i$spresti savo vaiky problemas, bet visada privalom
jiems pasakyti, kad suprantam, kaip jiems skaudu, kai i§ jy tyciojasi, juos uzgaulioja ar
neteisingai su jais elgiasi ir padékoti kad jie pasitiki mumis — savo tévais... Vaikg labiau
drasina ne skuboti suaugusiyjy sprendimai, greiti patarimai, kaip reikia elgtis, o tai, jog tévai
supranta jo sunkumus.

Kita daZna nenoro mokytis ir net rytiniy pilvo ir galvos skausmy priezastis- mokymosi
negalés. , Jam nesiseka mokslai®, - grauZiamés ir bijom, kad misy vaikas bukas. Bet i§ tiesy yra
kitaip. Vaikas negali labai gerai iSmokti tik tam tikry dalyky, pvz. skaityti, raSyti ar skaiciuoti
(disleksija, disgrafija ar diskalkulija). Pvz. disleksikams skaitymas sunkiau tampa automatiniu
igiidziu. Vaikas nejsimena teksto, nes démesj sutelkia tik j skaitymo technikg. Todél tokiam vaikui,



kad ir kaip jis stengtysi, nesiseka ne tik kalbos, bet ir biologija, istorija. Padéti gali ir turi ne tik
specialusis pedagogas, bet ir artimieji garsiai skaitydami vaikui tekstus, kuriuos reikia iSanalizuoti
ar atsiminti. Deja daznai minétos mokymosi negalés traktuojamos kaip tinginysté. Kuo labiau jos
apleidziamos, tuo vaikui sunkiau mokytis...

Atsiranda mokymosi negalés dél to, jog skaitymo, raSymo ar skaiiavimo procesuose
dalyvaujancios vaiko galvos smegeny zievés zonos iki galo neatlicka savo darbo. Tai gali nulemti
paveldéjimas, galvos traumos (net ir nesunkios) ar nestiprus pridusimas gimstant...Bet tai jokiu
biidu néra intelekto sutrikimas. Vaikai, turintys mokymosi negales, dazniausiai biina labai protingi
ir nuovokiis ir butent dél to labai i§gyvena dél savo mokymosi sunkumy. O miisy visuomenéje
pripazinti, kad ,,a$ ko nors negaliu taip pat gerai padaryti kaip kiti mano bendraamziai, bet galiu
daugybe kity dalyky vaikai, deja, néra mokomi. Tuomet tenka (ypac paauglystéje) vaikui slépti
savo negalg po grubumu, at§iaurumu, ,,nenoréjimu* mokytis. O ar mes, suaugusieji, labai jau norim
imtis ty darby, kuriy negalim padaryti gerai?

Beje, mokymosi negalés daznai biina susijusios su skriaudimu. Jei vaikui nesiseka
skaityti ar rasyti, kiti pradeda Saipytis priversdami dar labiau kentéti. Todél ir yra saugiau pasakyti,
kad nesimokau dél to, kad tingiu arba nenoriu, o ne dél to, kad negaliu. Miisuose labai gajus
pozitris: “Biuk kaip visi“. O kaip tokiu bati, kai visi tokie skirtingi?!

Ka daryti?

e Labai svarbu yra patiems suaugusiems pamastyti apie tai, kad zmoniy interesy, jgudziy,
geb¢jimy , iSvaizdos jvairove praturtina tarpasmeninius santykius, o ne apsunkina...Ir biitina
vaikus nuo maZens mokyti priimti skirtinguma kaip nattiraly ir normaly dalyka.

e Neklauskite vaiko, kaip jam sekasi, probégSmais, nepasitenkinkite lakoniSku atsakymu
»gerai. Pasidomeékite, ko jis iSmoko, o ne kokig raide ar pazymj gavo.

e Stebékite psichosomatinius (kiino) simptomus: jei vaikui skauda galva ar pilva tik rytais ar
vakarais, priezastis- ne liga, o mokykla.

e Nebijokite papasakoti savo vaikui, kad kazkada ir jiis labai nenoriai eidavote ;] mokykla.
Paméginkit prisiminti kodél.

e Labai svarbu, kad vaikas Zinoty, jog gali tikétis jasy supratimo, paramos ir realios pagalbos.

e Neverskite atzalos dar daugiau dirbti prie knygy. Jei vaikas turi mokymosi negale, jam
reikia iSmokti apeiti jg specialiais biidais ir metodais, nes kiek disgrafikas besédéty prie savo
pilno klaidy diktanto, be specialios pagalbos jis jy neras, nematys, todél kreipkités i
specialistus.

e Paguoskite savo vaikg papasakodami istorijas apie Zmones, tur¢jusius kokiy nors trukumy,
bet puikiai prisitaikiusius gyvenime. Pavyzdziui, skaitymo sutrikimy turéjo tokios pasaulinio
garso jzymybés kaip aktorius Tomas Cruise, daininiké Cher, filmy kiiré¢jas Waltas Dysney,
detektyvy karaliené Agata Christie. (Tarp Kitko — pagalvokim kodél nieko nezinom apie
misy garsenybiy silpngsias vietas...Tikrai jau ne d¢l to, kad jos jy neturi...)

Paaugliy protestas. Paauglysté — sunkus metas: Zzmogus turi atmesti viska, kg jam
siilo tévai, kad galéty savarankiSkai atrasti...tas pacias vertybes. Dabar tvirtiname, kad mokslas yra
Sviesa, o iSsilavinimas — vertyb¢, bet ar kartais, buidami tokio paties amZiaus, nespjaudavom j ta
Sviesg.? Ar patiems neteko iSgyventi panasios neapykantos ,,Siilei*, nuobodulio, ieskojimy periodo?
Keturiolikmetis ypac jautriai reaguoja i draugy vertinimg, todél stengiasi atrodyti ,.kietas®, siekia
i8siskirti bet kokiom priemoném, net ir imdamas praleidinéti pamokas. Labai iSauga noras buti
savarankiSkam, o jgidziy prisiimti atsakomybe uz poelgius dar néra.

Ka daryti?

e Padékite brestanCiam vaikui atrasti vertybes, mokykit atsakomybés sudarydami salygas
patirti nattiralias savo elgesio pasekmes (vietoje Zeminanciy rékimy, grasinimy ar bausmiy).

e Visada bukite pasiruoS¢ iSklausyti savo atzala, o ypa¢ — iSgirsti. Net jei jis nerodo ypatingo
noro kalbétis su jumis, jiis biitinai turite jj patikinti, kad kai tik tas noras atsiras, jus tikrai
rasite laiko.

e Jei paauglys vis délto nusprendzia nelankyti pamoky, o atsakomybe uz padarinius primeta
jums, jokiu biidu nesitaikykite su tuo! Nesistenkite ,,gelbéti neprotingo vaiko* — derétis su



mokytojais, samdyti repetitoriy, méginti papirkti savo atzalg dovanomis. Paméginkite
sudaryti su juo sutartj, kad ir tokig: ,,Kai per du ménesius nebus praleistos né¢ vienos
pamokos be pateisinamos priezasties, tuomet ir aptarsim galimybe vykti i vandens
atrakciony parka.” ar pan. Tik neperlenkite lazdos ir neiSkelkite nejveikiamy salygy, tokiy
kaip ,,né vieno prasto pazymio“ ir pan., kai tuo tarpu mokyklos nelankymo stazas jau gana
ilgas.

e Paklauskite saves, ar nesate per daug kritiski savo vaiky atzvilgiu. Ar budami labai griezti ir
reiklis neiSugdéte vaikuose baimés klysti, dél kurios atsiranda nenoras nieko daryti. Gauti
barti uz tai, kad nieko nedarai, maziau skaudu nei iSgirsti daug kritikos ir skaudziy etikeciy
(,,vépla®, ,,zioplys®, ,,nevéksla“ ir t.t.) dél netobulai atlikto darbo.

o Kiritiskai perzitrékite savo lukes¢ius vaiky atzvilgiu. Ne kartg praktikoje teko ,,reanimuoti*
uolius mokinius, kurie ne tik nebenoréjo mokytis, bet ir gyventi. Tai jauni zmonés, kuriy
atzvilgiu tévai turéjo labai dideles ambicijas: ,,Tu privalai buti geriausias® , ,kaip dristi
turédama tokius gabumus mokytis astuntukais!®, ,bet kokia kaina privalai mokytis taip, kad
jstotum ] aukStaji ir t.t. Ar tikrai aukStasis iSsilavinimas uZtikrina sékmingg gyvenima,
gebéjimg prisitaikyti prie sparciai kintancios visuomenés, ar tikrai jis yra laimingo gyvenimo
garantas?

e Nuo pat mazens daug uoliau nei matematikos, skaitymo ar raSymo subtilybiy mokykime
vaikus savarankiSkumo bei bendravimo jgudziy: palaukti savo eilés, paprasyti, paklausti,
iSklausyti ir pan. Ypac¢ didelj démes;j skirkite gebéjimui suprasti save, savo jausmus bei
i8reiksti juos sau ir kitiems priimtinu biidu. Daznai namuose tvyro slogi, tiesiog kankinanti
atmosfera dél to, kad Seimos nariai nemoka dalytis jausmais ir nuomonémis vienas su kitu.
Nedideli nesusipratimai, nusivylimas, nepateisinti likesciai, tiesiog susiriipinimas ar
nevisiSkas aiSkumas neiSsakomi, kaupiami j didziulj pykcio rutulj, kurj uzridename ant savo
artimyjy, kai nebegalime jo iSlaikyti patys. Visi susikaupe sunkiis jausmai (nerimas, baime,
lidesys, géda, kalté, pyktis) uzgritina kitg Seimos narj pa¢iu bjauriausiu budu — kaltinimais,
grasinimais, pazeminimais...

Kitos problemos, skatinanc¢ios nenorg eiti ] mokykla, yra pasimetimo pojitis (ypa¢ naujoje
mokykloje), draugy neturéjimas, nesutarimai su mokytoja ar klasés draugais ir miisy paciy
demonstruojama nepagarba mokymosi sistemai bei mokytojams. Visuomenés nuomoné apie
tauting mokymo sistemg, mokyklas ir mokytojus vis dar prasta. Galbiit ir pagrjstai, bet burnodami
problemg tik astriname. Vaikai ausis iStempe klauso apie ka Snekamés tarpusavyje: ,, ta mokykla
yra baisi...“, ,, VargSai mokytojai, kg jie gali gaudami tokias algas?..”, , Koks kvailys kiiré tas
mokymosi programas?..“, ,JIsivaizduok, Genuté nerado nicko geresnio kaip tik jsidarbinti
mokykloje...“. Nespjaukim j Sulinj, i§ kurio geria miisy atzalos. Vaikai jautrts ir kitai miisy paciy
bédai — turtinei nelygybei. Bet $i smarkiai zeidzia tik tada , kai mes patys gédijamés savo neturto ar
sureikSminam pinigus bei statusg. Jei tévai dél to kompleksuoja, butinai taip jausis ir atzala.

Ka daryti?

e Paklauskite saves 1§ Salies... Ar tikrai jiis patys nejucia neprisidedate prie to: ,Nenoriu ]
mokyklg?
e Neverkit, kad neturit pinigy, o turédami neniekinkite ty, kurie jy stokoja. O dabar paklauskite
saves (jei tik nesate darboholikai): ,,O a§ - ar visada noriu i darba?“ Na, Zinoma, nenoro
priezasCiy visada rasite: ,prasta atmosfera®, ,uzsisédo virSininkas®, ,pernelyg didelis
kriivis®...Tik miisy priezastys atrodo daug rimtesnés nei vaiky. O i§ tikryjy — tokios pacios! Bet
juk deél to neskubate mesti darbo ar ji keisti. Suvoke, kas jums patiems padeda ,,susiimti,
lengviau suprasite savo atzalg ir sugebesite padeéti. O jei sunku, nevenkite — ir dél jos ir del
saves- kreiptis psichologinés pagalbos.

Utenos raj. PPT psichologé Skaidré Kucinskiené



