ISsakyta mintis — miisy jausmy atspindys

Kasdien mus lydi jvairios gyvenimiskos situacijos, kurias suvokiame, priimame
Jvairiai, neretai patirdami stiprius emocinius i§gyvenimus: nuo teigiamy, tokiy kaip
meilé, dziaugsmas, pagarba, prieraiSumas iki nemaloniy, grésmingy, kaip baimé,
pyktis, pagieza, agresija. Daznai Zmonéms sunku reiksti savo jausmus, juos vertinti,
juolab suprasti ir jvardinti. Neretai esame linke skirstyti jausmus j gerus ir blogus.
Tuo tarpu psichologai teigia, kad visi jausmai ir emocijos vienodai reikalingi ir
reikSmingi. Jy negalima ,,sud¢lioti | lentynéles®, kaip teisingy ir klaidingy, bjauriy ir
graziy, tinkamy ir netinkamy. Kilusius jausmus reikia i$jausti, juos iSgyventi. Juk
visi jie yra miisy vidinio gyvenimo dalis, kuri atitinka tg situacijg, kurioje $iuo metu
esame. Todél Siandieninis pozitiris j jausmus remiasi teiginiu ,, Rodyk jausmus,
nesvarbu, kokie jie. Biikk nuoSirdus, buk atviras!.

Todél tarp kity veikly, skirty tévy metams, keliy mokykly tre¢iy, penkty, astunty bei
gimnazijos klasiy mokiniai ir téveliai buvo pakviesti dalyvauti sakinio pabaigos
kiirimo projekte. Siai veiklai atlikti geranoriskai talkino ugdymo jstaigy mokytojai.
Mokiniai turéjo pratesti sakinj ,, AS noré€iau, kad mano mama...” arba ,, AS noréciau,
kad mano tétis...“, o tévai tesé sakinj ,, AS noréciau, kad mano dukra..” arba ,,AS
noréciau, kad mano stnus...*
Pabandykime jsijausti j tas situacijas, kurias iSgyvena iSdéste savo mintis mokiniai ir
tévai.. Gal §ie jausmai ir mums pazjstami?
Vaikai nori, kad:
neiSvaziuoty be mangs ] uzsienj
tétis biity pats geriausias dailininkas
maziau dirbty ir daugiau laiko skirty man
nenusivilty manimi
labiau mane myléty, padéty, kai nesuprantu
mama negerty ir nerikyty,
Mama negerty, nesusidéty su nepadoriais zmonémis, man biity labai gerai
Tétis nebility mires, jj myléciau ir gerbéiau
Taip ilgai mama nedirbty, biity ilgiau su mumis
Mama buty mokyklos direktoré, leisty daryti kg as noriu
Turéty gera darba, nereikty iSvaziuoti visam ménesiui
Tétis bty prezidentas, daZzniau veztysi mane j uzsienj
Nebijoty skristi l€ktuvu, visa Seima skristume j Egipta

Apie técius:

Daugiau laiko praleisty su manim, nezitiréty savo filmy, ateity pazitréti varzyby, kai
as$ zaidZiu

Nebesirgty astma, man jo labai gaila

man jo truksta, as$ jj labai myliu ir kai jis buna toli, beveik visg laikg apie jj galvoju
nebegerty ir mes biitume laiminga Seima

ir toliau mokeéty taip paguosti, nuraminti ir suteikty viltj

savo laisvg laika skiria draugams ir apskritai a$ jo nematau

nors kartg paklausty, kaip man sekasi

grizty pas mane

Apie mamas:



MazZiau ripintysi manimi, o daugiau savimi

Turéty naujus sanarius

Neraudonuoty dé¢l manes, dZiaugtysi mano paZymiais

Labai myléty mano tétj

Kad bty tokia, kokia dabar, nes ji gera

AS noréciau, kad mano mama nebiity mano...

Galéty normaliai vaiks¢ioti, tada galétume vaziuoti i kitas Salis, eit pasivaik§¢ioti
Biity nuoSirdesné ir atviresné su manimi, padéty jveikti man gyvenimo sunkumus
Mama bty kaip saule, kuri Sviecia rySkiai kiekvieng dieng ir nebiina litidna
Tévy norai:

[Smokty gerumo, nes jo truksta

Kad dukra kuo ilgiau zZaisty su l¢lémis, jas rengty, Sukuoty

Kad dziaugtysi gyvenimu, biity Zingeidus, jautrus

Uzaugty sgziningas, darbstus, doras Lietuvos pilietis

Turéty savo nuomong ir gyvenimo tiksla

Kad jo vadovais biity protas ir Sirdis

Turéty kantrybés iSklausant

Kad dukra uzbaigty mokykla gerais pazymiais ir tiesiu stuburu

Stnus biity tikras vyras, sugebéty pasiriipinti savimi ir savo Seima. Ir dar: pasodinty
medj, pastatyty namg ir uzauginty stiny

Ar ji bus politike, ar aktore, ar pardavéja — skirtumo néra, svarbu — jaustysi laiminga
ir mylima

Kad pazvelges | nueita gyvenimo kelig pasakyty: gyvenau neveltui

Paaugliai taip désto savo mintis:

Kad mama iSklausyty mane ir suprasty

Kad tétis daugiau su manim bendrauty

Daugiau pasitikéty manimi, duoty daugiau laisvés

Mama iSpildyty mano svajones man nezinant

Tétis biity man grieztesnis

Mama daZniau Sypsotysi

Kad mamai Dievas atlyginty uz viska gerg

Kad tétis nebegerty

Kad mama manim dziaugtysi

Kad tévai iSsiskirty ir a§ gyvenciau tik su mama

Dazniau mama tikrintysi sveikata

Negerty ir daugiau riipintysi broliuku

Uzuot zitiréjes sporto kanalus, pasnekéty su manimi

Gimnazistai masto:

Técio irzlumas, nenoras bendrauti daro jj atsiskyréliu nuo Seimos. Kai kurie jo
bruozai atsispindi manyje, a$ jy nemégstu ir negaliu atsikratyti

Kad mama biity supratingesné Siuolaikiniam jaunimui ir skirty daugiau démesio
mano pomeégiams

Nemanau, kad tétis turéty apsiriboti tik alimentais...Noréc¢iau, kad jis zinoty savo
tévisSkas pareigas

tétis visa laikg atiduoda darbui, noréciau jj matyti dazniau, nes man, mamai ir sesei jo
tritkksta. Nors jis galvoja tik apie mus, bet mums uztekty visko maziau, kad tik
turétume svarbiausig — jo artumag

noréciau sulaukti tecio pripazinimo, kad biity normaliis tévo ir dukros santykiai



kad tétis pakeisty poziiir] 1 mano laisvalaikj, kadangi nesu mazas vaikas ir turiu
atsakomybés jausmg. Galbiit jis to nepastebi.

tikrai Zinau, kad tétis nepakeis savo nuomonés apie Seimg...labiausiai noréciau, kad
jis 18siskirty su mama ir negyventy kartu

Gimnazistai nori, kad:

tetis tesety savo pazadus

mama duoty daugiau arbatpinigiy

tetis maziau nervuotysi dél nesékmiy

paskambinty nors karta per metus

tetis dazniau parodyty savo meile ir Silumg man

mamai neskaudéty, nes man labai skaudu matyti ja litidng
maziau kontroliuoty mano gyvenimag

mama dalyvauty mokykliniuose renginiuose

mama atsizvelgty 1 mano surimté¢jima ir elgesj ir nupirkty man masing
misy santykiai tokie i§likty net ir tada, kai a$ negyvensiu kartu

Dékojame visiems projekto dalyviams. Tikimés, kad vaikai iSgirs téveliy
pageidavimus, supras jy palinkéjimus ir pateisins viltis. O téveliai geriau gebés
1zvelgti savo vaiky individualuma, jy asmenybés ypatumus, bus démesingi jiems,
skatins vaiky pasitikéjimg savimi.

,, Jausmai, galima sakyti, ir padaro Zzmogy zmogumi. Be jausmy zmogus biity panasus
i kieta, Salta akmen¢lj — taip rasé Satrijos ragana.

Linkime nebijoti savo jausmy ir drauge siekti emociniy iSgyvenimy pusiausvyros.

Utenos rajono pedagoginés psichologinés tarnybos specialioji pedagogé
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