Kodél vaikas turi Zinoti elgesio ribas

Meluoja, pyksta ir atsikalbingja, atsisako daryti kas liepta, negirdi ZodZio
,ne“, negerbia tévy, neklauso mokytojy, muSasi, be saiko Zziliri televizoriy, ZaidZia
kompiuteriu ir panaSiai. Taip per pirmajj susitikimg tévai apibiidina problemas, dél
kuriy kreipiamasi j psichologa.

Kiekvieng dieng susiduriame su Seimomis, kuriy jvairaus amZziaus vaikai
nuo dvejy mety iki paauglystés pabaigos nepakliista tévy reikalavimams.

Vaikystéje igyjami pagrindiniai elgesio jgudziai. M. Scottas Peckas
skelbia, kad ,,drausmé yra viskas, ko reikia gyvenime atsiradusioms problemoms
spresti. Be drausmés nejmanoma ko nors pasiekti. Su trupu€iu drausmes iSspresime
dalj problemy. Tik viska aprépianti disciplina padés iSspresti visas problemas®.

Siuolaikiniai tévai daznai tikisi, kad mokytojai, socialiniai pedagogai ar
kiti specialistai, dirbantys ugdymo jstaigoje iSmokys jy vaikus atsakomybés ir
drausmés. Sito vaikai turéty mokytis namie. Tie, kurie i§ maZens suvokia, kad jy
elgesys turi pasekmes (pavyzdziui, uz gerus pazymius galima turéti daugiau
privilegijy), supranta, kas yra asmenin¢ atsakomybé. Suauge jie priima visuomenés
vertybes ir supranta, kad ne visada gali elgtis taip, kaip nori.

Tévams per daug nuolaidziaujant, vaikas gali uzaugti neiSmokes jveikti
sunkumy. Paaugliai, kurie nesupranta draudziancio ,ne“, dazniausiai tampa
impulsyviais ir neatsakingais jaunuoliais. Uzuot sédéje nuobodzioje pamokoje, jie
bando i§vengti mokyklos ir ieSko malonesnés veiklos.

Bet kokio amziaus vaikui reikia gairiy, kurios padéty susiorientuoti.
Vaikai paprastai prieSinasi bandymams jsprausti juos ] griezty taisykliy apribojimus.
Jie iSbando nustatytas ribas, ypac 3-jy, 7-eriy mety amziuje ar brendimo laikotarpiu.
PrieSindamasis suaugusiems vaikas ugdo savarankiskumg ir pasitikéjimg savimi,
iSmoksta turéti ir reiksti savo nuomong: ,,Nesuprantu, kod¢l turéCiau grjzti } namus
18val. A$ ir véliau galiu pavalgyti“, ,,Kodél negaliu nusidazyti plauky taip kaip
noriu? Tai mano plaukai, o ne jusy!“, ,,Kodél negaliu nakvoti pas savo draugg?‘.
Norédami iSsiaisSkinti, kaip j jy elgesj reaguos suaugusieji ir kokiy priemoniy imsis,
vaikai sgmoningai provokuoja tévus.

Vaikas, nepaisant jo amziaus, namuose jauciasi tik tuomet gerai, kai
tévai jam aiskiai parodo, jog nesikis ] jo reikalus ir nuolat jam nenurodinés, kaip jis
turi elgtis. Taciau vaikas turi zinoti, kad jo galimybés ir laisve turi ribas, kurias
perzenges susilauks pasiprieSinimo i§ tévy pusés. Pazeidinédamas draudimus vaikas
semiasi patirties. Jis pamato, kaip yra elgiamasi jvairiais atvejais, iSanalizuoja
jvairaus elgesio modelius, taip pat iSmoksta prisitaikyti prie aplinkiniy.

Tévai, auklédami savo vaikus, turéty laikytis dviejy svarbiausiy
taisykliy:

1. Biti nuoseklis.

2. Drausmindami i§likti ramis ir nesaliski. Saukiantis i§raudes tévas ar

mama daznai net pralinksmina vaika.



Nors vaikai to ir nepripazjsta, jie nori apribojimy, nes kaip tik dé¢l to namuose jie gali
jaustis saugiis. Vaikai nori zinoti, kas jy laukia — kokie apdovanojimai, jei labai
stengsis, ir kokie nemalonumai, jei elgsis priesingai. Taisyklés, uz kuriy nepaisyma
vaikas bus baudziamas, turi buti aiSkios, nustatytos kartu su vaiku ir apgalvotos.

Utenos rajono PPT psichologé D. Laurinavi¢iene
(parengta pagal R. Peters ,,Nebijokite drausminti
vaiky®).



