wDidZiojo draugo* programa

I Uteng atkeliavo ,,DidZiojo draugo* programa, kurig pagal programos ,,Big Brothers
Big Sisters* principus jgyvendina Utenos rajono pedagoginés psichologinés tarnybos psichologai.

,Big Brothers Big Sisters” programa yra viena seniausiy, geriausiai zinomy ir efektyviausiy
programy pasaulyje, skirty padéti vaikams.

Si programa gimé 1904 metais Jungtinése Amerikos valstijose. Jos pagrindiniai tikslai buvo padéti
jauniems zmonéms, kurie gyvena socialiai apleisti, kuriems triksta tvirto ir teigiamo suaugusio
zmogaus pavyzdzio.

I Lietuva ,,Big Brothers Big Sisters* programa atkeliavo 1995 metais. Ja inicijavo Atviros Lietuvos
fondas, 0 Paramos vaikams centras pradéjo vykdyti Vilniuje. Siuo metu programa sékmingai veikia
jvairiuose Lietuvos miestuose ir miesteliuose.

Biina, kad vaikams reikia juos iSklausanc¢io, suprantancio, palaikanc¢io ir i$mokancio,
kaip elgtis jvairiose gyvenimiSkose situacijose zmogaus. "Didziojo draugo" programoje tokiu
Zmogumi tampa programos savanoriai - Didieji draugai.

Programos esme¢ - profesionaliai prizitirima suaugusio ir 7-14 mety vaiko draugyste,
kuri padeda vaikui sustipréti, labiau pasitikéti savimi, bendrauti su kitais draugiskai, iSmokti
pasirlipinti savimi ir Salia esanCiais. Savanoriu gali biiti vyresnis nei 18 mety Zmogus, turintis
pakankamai bendravimo su vaikais patirties, gebantis laikytis taisykliy ir biiti pakankamai lankstus
naujose situacijose. DidZiojo draugo* programos draugysté vyksta pagal taisykles. Didysis draugas
su mazuoju draugu susitinka kartg per savait¢ ir uzsiima jvairiausiais jiems abiems patinkanciais
dalykais: kalbasi, kuria, zaidZia, skaito, spardo kamuolj, eina pasivaikscioti, zitri filmg, kepa pyraga
ir sugalvoja kity labai Sauniy dalyky. Sutartis pasiraSoma vieneriems metams.

Savanorystés tema Lietuvoje Siandien labai aktuali. Pasaulyje daugelis Zzmoniy yra
susizavéje savanorystés id¢ja, taciau pas mus tai pakankamai naujas reiskinys. Savanoriska pagalba
labiausiai zinoma 1§ visuomeniniy ,,Maisto banko* ir ,,Darom* akcijy. Tokios nevyriausybinés
organizacijos, kaip ,,Gelbékit vaikus®, ,,Jaunimo linija*, ,,Paramos vaikams centras“ j savo veikla
jtraukia savanorius. Savanorio jvaizdis keiCiasi ir formuojasi pagal tai, kokios pagalbos reikia
visuomenel.

2011 metais Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kuris parodé, kad savanorisSkoje veikloje
dalyvauja ar dalyvavo 34 procentai apklaustyjy. Tyréjai nurodo, kad tarp turiniyjy savanorystés
patirties dauguma sudaro jaunimas iki 29 mety (45 proc.), aukstajj iSsilavinimg (48 proc.) ir dideles
pajamas (49 proc.) turintys gyventojai. Apklausos duomenimis, nemazai zmoniy Lietuvoje noréty
savanoriauti, tac¢iau jiems triikksta informacijos apie savanorystés vietas ir salygas.

Kas yra savanoris? Savanoris tai bet kokio amZiaus Zmogus, kuris laisva valia skiria savo laika,
Zinias, patirt] ir energijg visuomenei naudingam darbui ir negauna uz tai piniginio atlygio.

Savanorysté padeda Zmogui jaustis reikalingu, susirasti naujy draugy, leidzia iSbandyti save naujose
situacijose ir suteikia galimybe iSmokti bendrauti ir dirbti komandoje.

Jei susidoméjai ir norétum tapti savanoriu ,,DidZiojo draugo*“ programoje, taves lauksime
Utenos rajono pedagoginéje psichologinéje tarnyboje.

Adresas: Utena, Aukstakalnio g. 5 (Utenos poliklinika, 5 aukstas) penktadieniais nuo 8 iki 15val.
Tel. 8 389 61546
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