KODEL NE VISIEMS SEKASI MOKYTIS?

Neretai vaikai jZenge j pirma klase susiduria
su didesnémis ar mazesnémis problemomis.
Viena jy — mokymosi sutrikimai.

Manoma, kad tai jvairiy labai subtiliy nervy
funkcijy sutrikimy pasekmé . Nors Siy
moksleiviy bendrieji intelektiniai gebéjimai
normalls ar net aukstesni uz vidutinius, tac¢iau
neretai jiems bdna sunku iSmokti skaityti,
rasyti, skaiCiuoti .Be to Sie sugebéjimai vystosi
labai netolygiai.

Daugelis rasymo, skaitymo, ir matematikos
mokymosi aspekty remiasi tomis paciomis
smegeny funkcijomis. Todél mokymosi
sutrikimai gali pasireiksti daugiau negu
vienoje srityje.

Mokymosi sutrikimai pasireiskia
formuojantis ir atsiskleidziant kalbéjimo,
klausymo, skaitymo, rasymo, skai¢iavimo
gebéjimams.

Gyvenime vaikams turintiems mokymosi
sutrikimy daugiausia sunkumy kyla atliekant
mokyklines uzduotis ir jgyjant akademinius
gebéjimus bei jgldzius.

Neretai tévai, mokytojai, nezinodami vaiko
mokymosi sunkumy priezasties, elgiasi su juo
netinkamai: nepelnytai vadina ,, tinginiu®, ,,
apsileidéliu”, ,neatsakingu”, nuolat kritikuoja,
netgi taiko jvairias bausmes.

Verta prisiminti: labiausiai ko vaikas bijo — tai
nesékmeés. ir kad nesugebés pateisinti tévy
reikalavimy, nesugebés rasti savo vietos tarp
bendraklasiy ir draugy. Visa tai neigiamai
veikia vaiko asmenybés vystymasi, jo socialinj
prisitaikyma.

MOKYMOSI SUTRIKIMAI
SKAITYMO SUTRIKIMAL:

zodziy skaitymo sunkumai ( raidziy, skiemeny
praleidimai, keitimai, pridéjimai, raidziy
eiliskumo zodyje sukeitimai, Zodzio pradzios,
pabaigos spéliojimai ir pan.)

sklandaus skaitymo sunkumai (skaitoma
paraidziui, pametamas skaitomas zodis, eiluté,
praleidziami ar pridedami nesami Zodziai,
nepaisoma zodzio, sakinio riby ir pan.)

teksto supratimo sunkumai (nesupranta zodziy
reikSmes, sakinio prasmés, nesuvokia pagrindinés
teksto minties, nepasinaudoja tekste esanciomis

uzuominomis ir pan.)
RASYMO SUTRIKIMAL:

praleidzia, keicia, priraSo raides, skiemenis
netaiko rasybos taisykliy

sunkiai perteikia mintis rastu

nejskaitomai arba sunkiai jskaitomai raso
gali visiskai negebéti rasyti

MATEMATIKOS MOKYMOSI
SUTRIKIMAL:

pagrindiniy matematiniy jgiidziy sunkumai (daikty
skai¢iavimo, mintinio skai¢iavimo, jy uzra§ymo,
daugybos lentelés sunkumai

matematiniy terminy pavadinimo ir suvokimo
sunkumai

skaitmeny, matematiniy Zenkly suvokimo, skaiciy
uzrasymo sunkumai

tekstiniy uzdaviniy sprendimo sunkumai ir pan.

AR GALIME NUMATYTI PROBLEMA?

Kada sunerimti? Pirmiausia atkreipkite
démesj, ar jasy 5-6 m. vaikas :

pakankamai lengvai jsimena skaicius,
atskiras raides, geba apvedZioti langelius,
perpiesti trafaretus, rasyti raidZiy
elementu, kerpa, spalvina laikantis linijy

taisyklingai taria garsus, ZodZius, ar jo
kalba aiski, suprantama, risli, gali
papasakoti, kq patyré, maté, girdejo,
deklamuoja eilérastj

moka palyginti daiktus pagal ilgj, svorj,
turj ( ilgesnis-trumpesnis,
,platesnis-siauresnis, storesnis-plonesnis,
sunkesnis-lengvesnis ir pan.)

skaiciuoja iki 10 ir daugiau, Zino porinius ir
neporinius skaicius, Zino kuris didesnis, o
kuris maZesnis, supranta sqvokas : ilgas,
trumpas, platus, siauras”, skiria
pagrindines geometrines figdras (
apskritimg, trikampj, kvadratg)

supranta sqvokas ,, diena, valanda,
savaité, ménuo, metai”, Zino mety laikus,
kas yra vanduo, ugnis, oras, Zeme, lietus,
sniegas, saulé, ménulis ir kt.

Pradeda suvokti nuoseklumg, prieZasties-
pasekmes rysj ( kodél visi automobiliai turi
stabdZius, kodél Zmonés sportuoja, dirba,
kodeél ant siunc¢iamo voko turi biiti pasto
Zenklas ir pan.)

Jei Sie jgudziai nesivysto sklandziai, gali
bati, kad vaiko gebéjimas mokytis
atsilieka.




PIRMIEJI PAGALBININKAI - TEVAI
Pastebékite galimus pasikeitimus

Vaikas iSgyvena depresija: visy Salinasi, vengia,
nemato perspektyvos, tampa apatiskas

Nepasitiki savimi: Zemai save vertina; ,, vis vien
neiSmoksiu®, ,, esu kvailas®, ,, a§ negaliu® ir pan.

Asocialiai elgiasi: nemandagiis, grubis su tévais,
mokytojais, pléso knygas ir pan.

Skundziasi somatiniais sutrikimais; skauda galva,
pilva, pykina, net vemia rytais, kai reikia eiti j
mokykla ir pan.

Kaip galite padéti vaikui?
Neskubeékite vaiko kaltinti, bausti, kritikuoti

Kalbekités su vaiku apie jo mokymosi sunkumus.
Padrasinkite jj, paaiskinkite, kad tai néra kvailumo ar
tingéjimo pasekme.

Parodykite vaikui, kad jis ne vienas, kad esate Salia
ir jam visada padésite

Atkreipkite démesj ne tik j tai, kas vaikui sekasi
sunkiau, bet ir j jo pomégius. Patinkantis
uzsiémimas, veikla- svarbus akcentas ugdant
pasitikéjimag savimi.

Pasikalbekite su klasés mokytoju, mokykloje
dirbanciais specialistais ( logopedu, specialiuoju
pedagogu), aptarkite jy pastebé&jimus.

Domeékites vaiko gebéjimy ivertinimo galimybémis.
Tai padés numatyti reikalingg pagalba.
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