Tai pratimai leisiantys
patobulinti Roordinacijq ir
foRusavimo stiprumg
Zvelgiant tieR, | tolimus,
tiek, § artimus objektus. Sis
pratimas padeda tiek,
trumparegystés, tiek,
toliaregystés nepatogumams
Salinti.

Kadangi neturite originalios priemonés Siam pratimui
atlikti, ja galima lengvai pasidaryti.

1. Susiraskite nereikalinga apie 60 cm ilgio virvute
(galima baty uzvarstj ar Spagato) ir 2 vietose suriskite
po mazga. Suristi du mazgai turi virvute dalinti j 3
vienodas atkarpas. Kad mazgas baty didesnis, ant tos
pacios vietos suriskite keletg mazgy. Turi gautis
mazdaug taip:

o

2. Atsiséskite patogiai, alkinémis remdamiesi j stala.
Viena virvutés gala pridékite prie nosies galiuko, o
kita ranka antrajj virvutés galg paimkite nyksciu ir
smiliumi ir iStieskite virvute tiesiai pries save visu
ilgiu. IStiesta ranka su antru virvutés galu turi bati
truputj Zemesniame lygyje nei jasy nosis, t.y virvuté
turéty bati nuozulnioje pozicijoje ir visiskai jtempta.
Beje, neuzstokite virvutés rankomis. Tik pirsty
galiukai turéty bati vienoje linijoje su virvute.

3. Sukoncentruokite zvilgsnj j tolimesnj virvutés
gala (prie pat nykscio — apibrézta raudonai).
Akiratyje vietoj vienos virvutés turite pamatyti 2
virvutes, kurios suformuoja V raide. Atvirasis V
raidés galas yra arciau veido.

4. Antras éjimas toks:
Létai ir tolygiai zvilgsnj neskite ariau saves ir
sustokite, susikoncentruodami j mazga, esant;
toliau nuo jusy. Akiratyje turétuméte matyti tas
pacias 2 virvutes, kurios suformuoja X
raide, kai susikirtimo taskas yra mazgas, j kurj
Zidrite.

Stenkités zZvilgsnj iSlaikyti skaiciuodami iki 3.

5. Toliau: Létai ir tolygiai zvilgsnj neskite dar
arciau saves ir sustokite, susikoncentruodami |
mazga, esantj arciau jasy ir vél gi, islaikykite
zvilgsnj, skaic¢iuodami iki 3.
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7. Tada grjzkite atgal, sustodami prie kiekvieno
mazgo ir skaiciuodami iki 3, stenkités iSlaikyti
mazga kaip susikirtimo taska.

Sio pratimo raktas:

ISlaikyti zvilgsnj susikirtimo taskuose. IS pradziy
jums gali nesisekti, nes akys norés Sokinéti nuo
vieno mazgo prie kito arba imsite stebéti, kuri

virvuté yra reali, o kuri tariama. Kontroliuokite tai.

Létas, tolygus ir tikslus peréjimas yra esmé ir
efektyvus bldas treniruoti akis.

Sékmes

Dar vienas principas, Rurio
Sventai reiRia laiRytis —
nesioti gydytojo priraSytus
akinius.

Jei susidoméjote ar neramina vaiko
regéjimo problemos mus galite rasti ir
kreiptis | Sig jstaiga:

Utenos rajono PPT
Aukstakalnio g. 5
Tel. Nr. 8-618-41891

Literatiira ir Saltiniai:
www.akiugydytojai.lt

http://www.buksveikas.net/

IPFIl

UTENOS RAJONO
PEDAGOGINE
PSICHOLOGINE
TARNYBA

REGEJIMO KOREKCIJA

(ikimokykliniame ir mokykliniame
amZiuje)

Atmintiné tévams, mokytojams,

vaikams

Parengg tiflopedagogeé Rasa BakSiené



http://www.akiugydytojai.lt/
http://www.buksveikas.net/

